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ATENCAO!

Este € um livro gratuito. Se vocé pagou por ele, vocé foi roubado.

N&o existem complementos, outras versdes e nem outras edigcoes
autorizadas ou gque estejam sendo comercializadas. Todas as versdes que nao
sgjam a presente estdo desautorizadas, podendo estar adulteradas.

Vocé NAO TEM PERMISSAO para vender, editar, inserir comentarios,
inserir imagens, ampliar, reduzir, adulterar, plagiar e nem disponibilizar
comercialmente em nenhum lugar este livro. Nenhuma alteragdo do seu
contetido, linguagem ou titulo esté autorizada.

Respeite o direito autoral.

Adverténcia

Esta obra deve ser lida sob a perspectiva do humor e da
solidariedade, jamais da revolta.

Este livro ensina aos homens a arte da desarticular e
neutralizar as artimanhas femininas no amor e como preservar-se
contra os danos emocionais da paixdo, ndo podendo ser evocado
como incentivo ou respaldo a nenhuma forma de agressdo. Seu tom
critico, direto, irénico e incisivo reflete somente o apontamento de
falhas, erros e artimanhas, nao significando respaldo a quaisquer
tentativas de causar prejuizos aos seres humanos. Uma coisa €
desarticular os atos das mulheres que nos agridem no amor e critica-
las nesse campo. Outra coisa totalmente diferente é causar-lhes

prejuizos.
Esta obra ndo apoia a formacdo de nenhuma seita religiosa. As
artimanhas aqui denunciadas, desmascaradas e descritas

correspondem a expressdes femininas, inconscientes em grande
parte, de tragcos comportamentais comuns a ambos os géneros. O
perfil delineado corresponde a um tipo especifico de mulher: aquela
gue € regida pelo egoismo sentimental. O autor ndo se pronuncia a
respeito do percentual de incidéncia deste perfil na populacéo
feminina dos diversos paises.

O autor também néo se responsabiliza por més interpretacdes,
leituras tendenciosas, generalizagcdes indevidas ou distorgdes
intencionais que possam ser feitas sob quaisquer alegacdes e nem
tampouco por mas utilizagcdes deste conhecimento. Aqueles que
distorcerem-no ou utilizarem-no indevidamente, terdo que responder
sozinhos por seus atos.
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Introducao

Ha pouco tempo atras, eu disse publicamente que néo
escreveria mais. Entretanto, a necessidade me obrigou a
aprofundar mais alguns pontos dos livros anteriores gque nao

estavam muito bem entendidos e precisavam ser aclarados.

As duvidas frequentes levantadas pelos leitores e as
discussfes com amigos e inimigos ideolégicos evidenciaram a
necessidade de mais um trabalho a respeito de como devemos
nos portar em relacao ao psiquismo feminino. Este pequeno e-
book visa preencher algumas lacunas que restaram dos livros
anteriores. Além disso, é também uma resposta as recentes
provocacfes de Amy Sutherland que, a semelhanca de Karen
Salmanshon, em seu livro compara os homens a animais que
devem ser adestrados e, ainda por cima, o faz de forma explicita

e literal.

Portanto, aqui estdo mais alguns conhecimentos
complementares que nos auxiliardo a desarticular as
artimanhas manipulatorias femininas utilizadas para vencer o
jogo da paixao, para nos "adestrar" e também para nos agredir

Nnos sentimentos.

Este livro, assim como os anteriores, ndo foi escrito para
pessoas imaturas, inexperientes, que busquem concepcoes fixas
ou gue estejam a procura de alguém que lhes ordene o que

fazer. Foi escrito somente para aqueles que pensam
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criticamente por si mesmos e que tenham ou busquem relactes
estaveis (e sejam, portanto, pessoas amadurecidas e adultas).
Se vocé esta procurando um corpo de doutrina para submeter-

se, jogue este livro fora pois ele n&o foi escrito para voceé.
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1. Principios e concepcdes originais que norteiam os

trabalhos de Nessahan Alita

Desde as primeiras versdes dos livros, foi deixado claro e

explicito que:

1. A maldade e a bondade existem em ambos 0s sexos,
minha atencéo sobre a maldade feminina é apenas uma questao

de foco e de necessidade para estes tempos decadentes;

2. Nao condeno as mulheres mas sim suas atitudes e

comportamentos nos dias atuais;

3. Minhas criticas se limitam as mulheres que tive a
oportunidade de observar em minha vida, e ndo se estendem a
todas as existentes (e portanto quem foi que autorizou qualquer
iIncauto a concluir apressadamente que eu generalizo este

ponto?);

4. Os comportamentos femininos criticados por mim sao,
em sua maioria, inconscientes (portanto, a critica visa sacudir
as mulheres e choca-las para ver se, quem sabe, alguma acorde

e tome consciéncia);

5. A meta dos meus textos € ajudar os homens e nao
prejudicar as mulheres, pois as duas coisas sao totalmente
distintas e estdo separadas (somente misoginos e androfobicos-
misandricos espertinhos é que tentam confundir as duas coisas

de propdsito);
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6. Devemos ter atitudes corretas e idbneas para que a
razdo sempre esteja do nosso lado (isso vale ndo s6 para o

namoro, mas também para as guerras ideolégicas);

7. Estou a favor das coisas certas e nao das coisas

erradas, e nao abrirei mao disso;
8. N&o aprovo a maldade;

9. Nado devemos ser maus e nem promiscuos mas apenas
adquirir certas caracteristicas comportamentais que 0s
malvados possuem sem, no entanto, sermos iguais a eles, pois o
caminho que seguem é destrutivo para todos, inclusive para

eles proprios;

10. Defendo a familia, a fidelidade conjugal e a sujeicdo

voluntéaria das esposas e filhos a autoridade do homem;

11. O homem tem a responsabilidade de exercer sua
autoridade para o bem e nao para o mal, e deve pagar
duramente se utilizar de sua autoridade para cometer

guaisquer abusos;

12. Devemos aceitar os defeitos das mulheres sem nos

revoltarmos;

13. Devemos deixar as mulheres absolutamente livres para
fazerem o0 que quiserem, apenas devolvendo-lhes as
consequéncias de suas atitudes caso sejam abusivas

(devolucdo que néo deve ser freada pelo medo do que podera
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acontecer, nem mesmo de que 0 hamoro ou casamento va para

0 buraco);

14. Uma "vadia" é uma mulher que brinca com os
sentimentos mais caros de um homem sincero e ndo as demais
(é claro que existem homens vadios mas me ocupo com eles

apenas marginalmente);

15. Sou a favor do machismo consciente e esclarecido, e
nao do machismo irracional e violento (machismo dogmatico
extremista), o qual é uma praga abusiva que reforca o

feminismo androfébico-misandrico;

17. Sou adepto do gnosticismo e minha concepcao
filos6fica sobre o amor e a mulher deriva de minha religido, a
gual aceita o Alcordo, a Biblia e os livros apécrifos como regras

de vida por serem mensagens dos Céus.

Nada disso é novo. Tudo esta explicito nos textos desde o

primeiro livro.
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2.0s tipos de aprisionamento a mulher, segundo os

centros da maquina.
Ligacéo e afinidade no nivel intelectual

Um homem se prende a uma mulher pelos centros da
maquina. Se estiver preso a ela somente pelo centro intelectual,
sentird prazer em conversar com ela, em trocar idéias, mas
sentira pouca ou nenhuma atracdo sexual e/ou ligacdo
romantico-amorosa por estar desvinculado da mulher nos

centros motor-instintivo-sexual e emocional respectivamente.
Aprisionamento no nivel sexual

Pode dar-se também o caso de estarmos presos a uma
mulher apenas ou principalmente pelo centro sexual. Neste
caso, sentimos imensa atracao sexual mas nenhuma afinidade
intelectual ou emocional com a mesma. A ligacdo se dara
somente no nivel do cérebro motor-instintivo-sexual, ao qual
pertence o centro sexual. Os assuntos sobre as quais ela
conversar serdo para nos enfastiantes e até irritantes. Também
nao sentiremos nenhuma espécie de afeto ou sentimentalismo
romantico. E este tipo de ligacdo que o homem normalmente
procura com prostitutas e com as mulheres que lhe parecem
altamente atrativas sexualmente logo a primeira vista, embora
algumas vezes termine posteriormente se ligando
emocionalmente a elas e se danando. E esta a ligacdo que ha

entre a atriz pornd e seus admiradores. E a primeira das formas
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de vinculo com o sexo oposto fantasiada pelo homem. Os filmes
pornograficos pertencem a este tipo de vinculo. Os homens

sonham prender as mulheres por este centro.
Aprisionamento no nivel emocional

Ha ainda o terceiro e fatal caso em que nos prendemos a
mulher apenas ou principalmente pelo centro emocional. E esta
forma de ligacdo que conduz as tragédias, crimes passionais e
as chamadas "loucuras por amor", que as espertinhas tanto
apreciam. Ao centro emocional pertencem o romantismo e 0s
afetos. Quando a ligacdo, ou aprisionamento, ocorre neste nivel,
o homem tece pouca ou nenhuma fantasia pornografica com o
objeto de sua adoracao. Ela é vista mais como uma deusa, cuja
vontade nao pode ser nem mesmo levemente contrariada.
Contraria-la e afronta-la sdo considerados sacrilégios. Trata-se
de um servilismo: o estado miseravel do apaixonado. As
espertinhas tentam incessantemente nos jogar neste estado,
devido as garantias materiais e psicologicas que o mesmo lhes
proporciona, mas ao mesmo tempo sentem aversao se Nos
deixarmos cair tdo baixo. Entdo ha aqui uma contradicéo
curiosa: elas sentem aversao justamente por aqueles que cedem
as suas pressdes no sentido de cair no apaixonamento,
pressionam o0 homem para apaixonar-se mas se sentem
repelidas assim que ele cede a esta pressao e se entrega. Em
outras palavras, elas se sentem repelidas por aqueles que fazem

tudo o que elas querem (ou acreditam conscientemente querer)
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e atendem as suas exigéncias. Eis uma contradicdo: como
podemos pressionar alguém para fazer algo e detesta-lo assim
gue ele nos atende? Ha aqui uma 6bvia ingratidao, visivel para o
homem e negada veementemente pela mulher. Tudo isso
pertence ao centro emocional, sdo jogos de sentimentos. Como a
inteligéncia emocional feminina costuma ser maior do que a
masculina, os machos costumam perder esta guerra ou jogo e
caem no desespero. Dai os surtos de célera, furia e os crimes

passionais.

Normalmente, a fantasia feminina gira em torno dos
vinculos por este centro. Elas sonham vincular, pelo centro
emocional, os machos que estejam no topo da hierarquia
masculina. E claro que a intencdo ndo ¢ altruista. Em seus
sonhos, nédo sao elas que se submetem e sim eles. Elas sonham

com o dominio exercido neste campo.
Descobrir por qual centro nos ligamos

Assim, a ligacdo costuma ser mais acentuada em um
centro do que em outros. Temos que observar em Nds MmesmMos
gual € o tipo de ligacdo que estabelecemos com uma mulher
para que possamos nos libertar. Devemos descobrir por qual

centro estamos ligados primeiramente, secundariamente etc.
A ligacdo é uma prisao

O vinculo é uma dependéncia, j& que a auséncia da

mulher provoca sofrimento. E uma prisdo, pois o sofrimento da

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

abstinéncia somente é aliviado com a aproximacao da mesma e

a satisfacdo dos impulsos sentidos nos centros.
Um homem e varias mulheres

Um homem poligamo normalmente estd vinculado por
centros diferentes a cada uma de suas mulheres. Esta cozinha
bem, cuida dele como um filho e o prendeu pelo centro
instintivo (instinto filial). Aquela é uma deusa do sexo e o
aprisionou pelo centro sexual. Uma terceira sera afetuosa,
meiga e carinhosa, aprisonando-o pelo centro emocional. A
guarta podera ter grande afinidade intelectual e sera sua grande
amiga, ainda que de vez em quando eles se relacionem
sexualmente, pois sempre ha alguma atracdo, ainda que
pequena, nos demais centros que nao sejam o0 principal que

origina o envolvimento.
O tipo de vinculo pode ser visto nos sonhos

A natureza dos sonhos que tivermos com mulheres, podera
revelar por qual centro nos vinculamos. Se sonharmos que as
abracamos, beijamos ou simplesmente as vemos, mas tudo for
carregado por intensa emocéao, o sonho indicara que o vinculo é
emocional. Se sonharmos que estamos transando em um sexo
selvagem, o sonho indicara que o vinculo é pelo centro sexual.
Se sonharmos que apenas conversamos profundamente sobre
gualquer assunto, indicara que o vinculo se da pelo centro

intelectual.
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Vinculos opostos em centros diferentes

Pode dar-se o curioso caso, algumas vezes, de uma pessoa
odiar outra e, a0 mesmo tempo, sentir-se atraida sexualmente
por ela. A averséo sera sentida no centro emocional e a atracao
sera sentida no centro sexual. Em situacfes assim, a atracao
sexual costuma ser violenta. Um homem podera sentir raiva
intensa de uma mulher mas, a despeito disso, deseja-la
fortemente para o sexo. Se for um misodgino, odiara todas as
mulheres. Por outro lado, se a pessoa que odeia for uma mulher
androfobica/misandrica, odiara todos os homens, talvez por nao
se sentir desejada. Se a contradicdo é extrema, o sexo chega a
ser utilizado como forma de agressdo ao outro. E por isso que
muitos homens misdéginos e mulheres misandricas séao

heterossexuais e nao homossexuais.
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3. A atracao sexual na mulher
Como opera a atracdo sexual feminina

A mulher também possui um centro sexual e sente atracéo
sexual, embora sua tonica seja muito mais emocional e menos
sexualizada e genitalizada do que a do homem. O impulso
sexual feminino é desencadeado muito mais a partir da atuacao
do centro emocional do que da acédo direta sobre o centro
sexual. E por isso que, se um homem tocar o 6rgdo sexual de
uma mulher sem estar autorizado, sera rechacado
violentamente, ao contrario de uma mulher que toque o 6rgéao
sexual de um homem sem estar autorizada. Aquilo que para ele

€ uma agradavel surpresa, para ela €é uma grave ofensa.

A atracdo de uma mulher por um homem é muito mais
motivada por necessidades e impulsos do seu centro emocional
do que pelo gosto do sexo em si. Em outras palavras, os machos
gostam mais do sexo em si e por si do que as mulheres, as
quais buscam o0 sexo por outras razdes. As necessidades
emocionais que as motivam a buscar o sexo sdo:. seguranca
material, sentir-se protegida, elevacdo da auto-estima e vitéria

sobre as rivais.

Portanto, a mulher se prende ao homem pela via do centro
emocional. Quando suas necessidades emocionais estéao
excitadas mas néao satisfeitas, ela o persegue e faz tudo o que

pode para conseguir manté-lo preso a si. Quando o homem se
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deixa prender, essas necessidades emocionais se satisfazem e
ela perde o interesse, de maneira analoga a do homem apdés

estar satisfeito sexualmente no coito.
Inconscientemente elas desejam um pai

O modelo de homem que o inconsciente feminino solicita
estd vinculado a figura paterna. Nas lembrancas da mulher,
normalmente, o pai liderava, comandava, protegia, ordenava
gue fosse para a cama, que tomasse o remédio na hora certa,
proibia gque se associasse com mas companhias e tomava
muitas outras medidas para o bem dela. A figura do pai era

temivel mas oferecia seguranca.

Sao estas mesmas sensacdes que ela procura, agora
adulta, em um homem. Aqueles que, ao invés de assumirem o
lugar simbdlico do pai no imaginario da mulher, tentarem fazer
0 contrario, submetendo-se ao seu comando e se oferecendo
prontamente para servi-la, como faziam os homens tontos na
Idade Média, n&o proporcionara as sensacdes intensas
necessarias ao apaixonamento. Se for aceito como companheiro,

sera exclusivamente com a funcao de escravo emocional.

Sendo o pai o primeiro referencial masculino da mulher,
ele modela diretamente seu critério seletivo para a escolha dos
homens destinados a serem vistos como modelos ideais de
machos fecundantes. Nao era o pai o macho ideal de sua mae,

ao menos em teoria e segundo os padrodes idealizados?
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A mulher necessita sentir-se desejada e amada

Para além do critério seletivo, entretanto, ha nelas uma
imensa necessidade egoista de sentirem fortemente desejadas e
amadas pelo maior numero possivel de homens, para que
possam rejeita-los. Esta sensacdo funciona como um
termometro por meio do qual elas podem medir e regular a
auto-estima, ja que a auto-estima feminina depende da
aprovacao social e da vitoria sobre as mulheres rivais. Quanto
mais desejada for uma mulher, tanto melhor se sentira e mais
elevada serd sua auto-estima. Quanto mais puder rejeitar
pretendentes, tanto mais feliz ficard. A reciproca também é
verdadeira. Portanto, isso nao significa que elas queiram
realizar o ato sexual com todos os homens e nem tampouco que
elas gostem de sexo, mas apenas que a sensacao de serem
desejadas e amadas as deixa infladas, por se sentirem as mais
gostosas da Terra e melhores do que suas rivais. Nao é, de
modo algum, uma necessidade altruista, visto que o impulso de
corresponder automaticamente ao desejo e amor masculinos
inexiste. Na verdade, é o contrario: o impulso primeiro é o de
rejeitar os perseguidores e contar isso para todo mundo,

principalmente para as outras mulheres.

Esta hipotese explica porque as espertinhas fogem e nos
rejeitam quando as perseguimos mas nos perseguem quando as

rejeitamos de forma resoluta e decidida por considera-las sem
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nenhum atrativo ou insuportaveis. A respeito deste pormenor,

Eliphas Lévi escreveu:

"Dado tal conhecimento transcendental da mulher, existe uma seguinte
manobra a se levar a cabo para atrair sua atencdo: esta manobra consiste em néo
ocupar-se com ela ou fazé-lo de modo a humilhar seu amor préprio, tratando-a
como uma menina e nao deixando nem sequer entrever a idéia de corteja-la.
Entdo os papéis serdo trocados: ela tudo fara [para] te tentar, ela te iniciara nos
segredos que as mulheres mantém reservados, ela se vestir4 e se despird diante
de ti, dizendo coisas como estas: '[n0s dois estamos] entre mulheres - [aqui
estamos] entre velhos amigos - ndo vos temo - v0s ndo sois um homem para mim'
etc., etc. Depois ela observara teus olhares e se os surpreender tranquilos,
indiferentes, se sentira ultrajada, se aproximara de ti com um pretexto qualquer,
te rocard com seus cabelos, deixard que seu peignoir se entreabra...Até mesmo
constata-se em circunstancias tais algumas se arriscarem a um assalto, ndo por
ternura mas por curiosidade, por impaciéncia e porgue se sentem excitadas."
(LEVI, 2001/1855, p.338)

"Tratar como uma menina" significa: nado fazer caso de
suas opinides caprichosas e nem levar em consideracdo suas
reclamacfdes, impertinéncias e juizos, além de lidera-la para o
seu proprio bem e repreendé-la com seriedade por suas
traquinagens. Ao ser tratada como uma menina por um homem
gue ndo lhe d4 muita atencéo, ela é atingida na vaidade e no
orgulho, pela auséncia de interesse sexual masculino, e também
é atingida no critério seletivo, desenvolvido desde a infancia pela
observacdo do pai, o qual passa a ser ativado. Movida por
multiplos sentimentos simultaneos (desejo de vinganca,
curiosidade, necessidade de rejeitar, busca do macho

fecundante, necessidade de seguranca e de protecdo etc.) a
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mulher entdo se insinua sem entender direito porque o faz.

Quando cair em si, ja estara se oferecendo.
Porque elas preferem os maus

Os maus sao preferidos pelos seguintes motivos: 1)
parecem ser, aos olhos femininos, mais fortes e mais
masculinos do que os bons; 2) sdo mais inescrupulosos na arte
de dissimular, mentir e engana-las; 3) as impressionam
exageradamente; 4) permitem que as mulheres exercam a
funcao sacrificial e sejam vistas como "mulheres que amam
demais", apesar de serem maltratadas, e despertem piedade na

sociedade.

A predilecao pelos temiveis se relaciona ao pressentimento
de que 0os mesmos constituem bons protetores, uma vez que
fazem as pessoas tremerem de medo (instinto feminino
ancestral, pré-histérico, troglodita e animal). Recordemos,

entretanto, que os temiveis possuem uma vida curta.

Nao recomendo que sejamos maus mas gque extraiamos o
gue ha de bom neles em nosso beneficio e que ocupemos o lugar

deles no coracédo das mulheres.
Os raros casos de perseguicao sexual por mulheres

E mais frequente que um homem aborde uma mulher com
intencbes sexuais explicitas do que o contrario. As mulheres

perseguem e abordam um homem com intencéo sexual explicita
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somente quando estao extremamente feridas nos sentimentos,
mas nesse caso a motivacdo € emocional, muitas vezes até

vingativa, e nao a vontade de manter relagdes sexuais.

Os casos em que as mulheres se lancam explicitamente
sobre os homens, com intencdes néao dissimuladas de seduzi-
los, séo aqueles em que elas perdem o controle sobre si mesmas
devido a invasdo por emocodes inferiores relacionadas as suas
necessidades. Em geral, € porque estdo se sentindo vencidas
pelas fémeas rivais e desprezadas ou simplesmente ignoradas
pelo homem que todas desejam. Esse fato as fere violentamente
nos sentimentos. As garotas que desmaiam em shows e
arrancam as roupas dos artistas, bem como as insanas que
guerem arrancar a sunga dos dancarinos em “"clubes de
mulheres" para engolir o seu phalus, apresentam uma

motivacao da mesma ordem.

Esta hipotese explica porque elas fogem daqueles que as
perseguem e perseguem aqueles que as rejeitam. Explica
também porque elas perseguem aqueles que as rejeitam mas
fogem dos mesmos assim gque eles mudam de conduta e passam
a deseja-las. A solucao para lidarmos com esta contradicdo do
inferno é sermos ainda mais fingidos do que elas sdo conosco,
simulando nao queré-las muito mesmo quando elas, motivadas

pela perturbacdo emocional, estao se aproximando.

Esta hipdtese explica, ainda, porque a poligamia é mais

frequente do que poliandria enquanto instituicdo socialmente
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aceita (pois as mulheres preferem aqueles que possuem varias
e, qguando um homem tem varias mulheres, elas ficam presas a
ele por rivalidade). E mais: explica porque elas se prendem
aqueles que somente praticam sexo selvagem sem nenhum
traco de sentimentalismo e abandonam ou traem os romanticos

carinhosos.

O homem que se mostrar interessado ap6s a mulher
iniciar sua perseguicao, fara com que ela dé meia volta e tente
fugir, na intencdo de inverter os papéis. Por outro lado, o
homem que se mostrar totalmente desinteressado, fara com que
a espertinha também desista de persegui-lo, motivada pelo
orgulho (ela dira: "ndo vou me rebaixar" ou "quem ele pensa que
€?"). Entretanto, aquele que deixar transparecer certa aceitacao
ténue, mantera a perseguicdo até o momento em que demonstre
afetividade. Se mantiver-se no estado de aceitacao
desinteressada até o ponto de praticar sexo com ela, podera

prendé-la a si por tempo indefinido.

Portanto, um homem que queira despertar interesse em
uma mulher deve "ataca-la" corretamente na parte emocional e
nao parte sexual como fazem os infelizes assediadores

matrixianos desastrados.

Os raros casos em que os homens s&o assediados nao sao
motivados pelo desejo do sexo em si e por si, e nem tampouco
pelo amor, como todo mundo acredita, mas por outros motivos

varios que se disfarcam e se imiscuem na conduta amorosa e
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sexual. Esses motivos, sempre com uma tonica emocional,
correspondem a intencdes secundarias ao sexo e a0 amor. Em
outras palavras, as perseguicdes sexuais feitas pelas mulheres
sdo motivadas por interesses ocultos cuja natureza € nao-
sexual, tais como o desejo de obter dinheiro, desfrutar da fama,
do destaque e do poder; o desejo de provocar inveja nas rivais,
de sentir-se atraente, de ser o centro das atencoes, de dispor de
um escravo emocional, de obter pensao alimenticia, de vingar-se
por algum desprezo, de conseguir garantias para velhice, de ter
0 prazer de atrair e repudiar, de desfrutar da sensacdo de ser
esperta ao enganar e muitos outros interesses excusos. O amor
nao figura nesta lista ou, se figurar, encontra-se no ualtimo

lugar.
Porque elas gostam de ser lideradas

As atitudes femininas desmentem a idéia corrente e a
afirmacado das mulheres de que nao apreciam a lideranca
masculina, inclusive quando exercida sobre a relacdo amorosa.
Eis um dos motivos para tal gosto: € muito mais cdémodo,
seguro e agradavel ser liderado, e poder atormentar o lider com
criticas quando ele erra, do que liderar. Visto que o verdadeiro
lider sempre lidera para os outros e ndo para si mesmo, ele nao
pode dar-se ao luxo de ser egoista e de conduzir a lideranca
exclusivamente para o proéprio beneficio. O lider egoista é
rapidamente destronado e proscrito, pois ndo ha lideranca sem

0 apoio dos liderados. H& ainda outro motivo: para ser lider, o
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macho deve destruir as oposi¢cbes dos outros machos rivais,
gue também almejam alcancar o posto de mais desejado pelas
fémeas. Ao fazé-lo, demonstra ser superior aos inimigos e

portador dos melhores genes da espécie.
Um ser de intencdes implicitas

A natural dissimulacdo inerente a mulher faz dela um ser
gue somente implicitamente exterioriza seu interesse sexual por
um homem. Na esmagadora maioria das vezes, ela apenas
enviard sinais implicitos que vocé devera ser capaz de
interpretar, sempre com 0 risco de se tratar apenas de uma

armadilha para escarnecer de sua boa fé.

Apenas muito raramente uma mulher demonstrara de
forma explicita e inequivoca a atracdo sexual sentida. Nao, meu
amigo, ela nunca chegara até vocé para convida-lo a dormir com
ela. A espertinha nunca dird "quero que vocé me leve para a
cama", sendo em situacOes excepcionais e raras. Acreditar no

contrario ou espera-lo equivale a estar louco.
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4. Um pouco sobre abordagem e conquista

Com o intuito de auxiliar os amigos homens a conseguirem
parceiras com as quais tenham grande afinidade, e nao de
Incentivar a promiscuidade, aprofundemos um pouco 0os temas

da abordagem e da conquista.

A maioria dos estudos voltados para este campo se
destinam somente a ensinar os homens a conquistar o maior
numero possivel de mulheres para fornicar e nada mais. Esta é
a meta da maioria dos estudos sedutolégicos. Ocupemos este
campo para fornecer uma alternativa diferente, n&o para
conquistar muitas mas sim para conseguir as melhores
parceiras (ou, se preferirem, as menos piores) para uma relacéo
estavel. E logico que, se formos capazes de conquistar uma
mulher que nos agrade muito e com a qual tenhamos grande
compatibilidade e afinidade, teremos uma tendéncia menor de
sermos promiscuos do que se estivermos insatisfeitos com a

companheira que temos ao lado.
O impulso de possuir

Quando vemos uma mulher desejavel, nosso primeiro e
mais forte impulso é o de possui-la imediatamente. Gostariamos
gue ela se despisse naquele mesmo momento e se oferecesse
totalmente a nés. Nada mais passa pela nossa cabeca. Somos
tomados por uma espécie de sofrimento, o sofrimento da

luxdria, que muitas vezes chega as raias do desespero. Ficamos
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cegos para todo o resto, queremos apenas possuir aquela fémea
deliciosa, queremos entrar nela, nos unir, estar juntos, nos
fusionar e desaparecer dentro daquele corpo maravilhoso.
Sabemos que este sofrimento somente sera aliviado se a
possuirmos, caso contrario, a insatisfacdo nos acompanhara
por um longo tempo, até que esquecamos aquela mulher
completamente. E justamente este impulso irrefletido que

atrapalha tudo.
Um primeiro erro

Movidos por este impulso, manifestamos imediatamente a
nossa intencdo. Deixamos transparecer 0 que estamos
guerendo. Perdemos o controle sobre n0s mesmos e Nnossos atos
Nao nos pertencem mais, se tornam autdénomos. Este é 0 N0sso
primeiro erro porque surte o efeito contrario ao almejado,
fazendo com que a mulher desejada nos veja como um simples
assediador e nos considere, inconscientemente, um simples
macho-beta (ndo estou recomendando que sejamos machos-
alpha) desesperado por ter sido rejeitado pelas fémeas. Além
disso, seus objetivos inconscientes de ser amada e desejada ja
terdo sido atingidos. Por que ela, que ndo gosta muito de sexo e
nem de homem, precisaria se relacionar conosco se ja estamos
entregues e ja nos oferecemos de bandeja? Para a mulher, a
situacao esta resolvida, ndo ha problema algum que precise ser
resolvido e é esta a razéo pela qual ela ndo manifesta interesse,

ja que a simples constatacao do interesse masculino é suficiente
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para satisfazé-la. A espertinha pressente que o burro estara
amarrado a arvore e que podera encontra-lo sempre que quiser,
sente que o cachorro sempre virA quando os dedos forem

estalados...

Na maioria das vezes, a mulher e o0 homem nao estao
conscientes deste processo e apenas agem e reagem

automaticamente, por instinto.
O que deveria ser feito

Obteriamos melhores resultados se, ao invés de
escancararmos 0 Nnosso interesse sexual brutal, simplesmente
despertassemos na mulher algum interesse por nossa pessoa e
somente muito depois, apos este interesse haver se fixado, a

abordassemos. Aqui comeca o problema.
A cegueira luxuriosa induz ao erro

Diante da mulher desejada, o homem tomado pela luxuria
nao encontra outros caminhos além de lancar-se sobre ela com
o fim de obter a cépula da maneira mais rapida, objetiva e
direta que lhe for possivel. E é justamente este desespero por

encurtar o caminho que estraga tudo.

O homem em tais condi¢cdes nao quer violar a mulher. Ele
acredita, em sua loucura passional, que ja esta sendo
correspondido ou prestes a ser correspondido, quando na

verdade estad causando repulsa crescente. Se ele insistir nesta
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insanidade, logo estard cometendo assédio sexual sem dar-se

conta.

Se a mulher em questao for uma vadia (mulher de mau-
carater, insincera e que gosta de prejudicar o préximo,
caracteristica essa que nao depende do ndmero de parceiros
gue ela tenha), irda incentiva-lo mais e mais com
comportamentos ambiguos para ter o prazer de prejudica-lo no
final. Se pertencer ao circulo das poucas pessoas honestas que
existem na Terra, eliminard rapidamente todas as duvidas do
homem de modo que ele ndo possa sustentar mais esperanca
alguma. Infelizmente o primeiro caso é muito mais frequente do

gue o segundo.
DirecOes em que elas nédo estao blindadas

O interesse da mulher é despertado pelo impressionismo
correto. Impressionar, aqui, significa deixar uma marca, fazer-
se notar, destacar-se e fazer-se lembrar. Deixe sua marca na

Imaginacéao dela, assim como ela faz com vocé.

Uma mulher facilmente impressiona um homem com sua
beleza, carinho e voluptuosidade, mas um homem nunca
impressionara uma mulher com esses mesmos atributos.
Também ndo as impressionara com cartas de amor, flores,
exibicionismos e nem, normalmente, com presentes, a menos

gue estes valham bilhdes de doélares... As espertinhas estdo
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muito bem guarnecidas, blindadas e dessensibilizadas neste

campo. Mas néao estao blindadas em outros.

Basicamente, as pessoas sao impressionadas por seus
medos e desejos. Imaginemos que a blindagem emocional seja
um circulo. Pois bem, nenhum ser humano, a menos que tenha
dissolvido totalmente o ego, € absolutamente invulneravel ao
fascinio e ao impressionismo ao longo de todo esse circulo. Elas
podem até ser insensiveis as cartas, as declaracbes de amor e
de interesse sexual, mas nao o sao em relacao ao dinheiro, ao
mistério, a afronta resoluta de suas conviccbes, a relevancia a
um segundo plano em beneficio das rivais, a desatencéao
exclusiva por parte de um homem, ao desprezo por sua beleza,
ao medo de uma tempestade ou outros perigos etc. Nestes
campos, a vulnerabilidade delas é total, assim como a nossa o €
no que se refere a oferta de carinho e de sexo e a beleza
voluptuosa. E é por ai que podemos deixar a nossa marca
diferenciante, contra-manipulando a artimanha que visava nos
atrair. Se vocé demonstrar ser realmente capaz de protegé-la
contra seus medos (ndo seja uma fraude porque senéo ela ira
inferniza-lo) e/ou realizar os seus desejos, ainda que sejam
desejos mesquinhos como os de vingar-se de vocé, submeté-lo
pela paixdo e escraviza-lo, terd aberto a guarda da espertinha
para deixar a sua marca. Quando nao lhes damos muita
atencdo, as tratamos como meninas, isolamo-as de nosso

contato, as repreendemos ou afrontamos suas convicgoes,
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excitamo-lhes varios desejos que as impelem em nossa direcdo

por motivagbes mesquinhas.

Nao estamos ensinando manipulacdo mas sim a
desarticulacdo do ato manipulatério feminino, o qual visa
despertar em ndés o desejo para nos atrair com mas intencoes,
sendo a mais irritante a de nos rejeitar em seguida. Muitas
vezes, somente com o0 ato de estar presente trajando
determinadas roupas ja se demonstra inequivocamente a
intencdo feminina de manipular a mente masculina para excitar
0 desejo. Some-se a isso olhares, posturas corporais, expressoes
faciais e tons de voz, sempre com a Unica intencdo de aticar a

luxdria do macho para que sofra com a insatisfacao.
Sobre atingir os sentimentos femininos

Antes que as nazi-feministas disparem acusacodes
caluniosas e bobas, devo esclarecer que, aqui, a palavra
"atingir" significa alcancar e influenciar. Esta palavra nao é

usada em nenhum sentido de violéncia ou agresséo.

A questao que mais intriga os representantes do sexo
masculino é: o que devo fazer para atingir os sentimentos de
uma mulher corretamente, de modo a despertar nela o interesse

por mim?

Nao podemos dar uma resposta especifica e nem tampouco
uma férmula magica, mas podemos dar algumas respostas

gerais.
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Antes de mais nada, vocé deve saber quais sao os
comportamentos que despertam e mantém a atracdo da mulher.

A grosso modo, poderiamos aponta-los como segue:

1. Assumir uma certa cara de mau, com cuidado para nao

cair no ridiculo;
2. Olhar de forma penetrante, séria e destemida;

3. Manifestar pouco ou nenhum interesse pela existéncia
dessa mulher (se vocé escancara sua intencao sexual ou

amorosa, ela fica satisfeita e foge);

4. Dar atencéo as outras mulheres (que sdo as que néo te

interessam);

5. Dar entender que vocé tem varias mulheres lindas

disponiveis e interessadas em VocCE;

6. Cometer um ato subito ou defender uma idéia que a
deixe espantada, ou seja, a "horrorizacao" calculada,
mencionada por Eliphas Lévi (2001/1855) e também no
filme "Hitch: Conselheiro Amoroso” (TENNANT, 2005).

Se agir assim, a resisténcia provavelmente sera quebrada e
a espertinha se tornara acessivel ou tentara ser amistosa. Se ela
tentar ou se mostrar aberta a um contato, nao se empolgue, fale
com ela de forma curta e grossa, em tom de voz firme, grave e

decidido, como se ndo desse muita importancia aquilo.
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Em segundo lugar, vocé nao pode esquecer que elas sao
trapaceiras no amor. Astutas como sao, elas nao dao agulhadas
sem dedal. Embora se mostre amistosa, a espertinha estara
somente esperando o momento de comprovar o seu interesse
para tentar inverter os papéis e induzi-lo a correr atras dela. E
por isso que vocé deve se manter sempre meio distante e meio
fechado, ndo sendo muito amavel. Apesar de meio acessivel ao

contato, deve ser meio impenetravel e incompreensivel.

Quando perceber que ela esta aberta ao contato o
suficiente, vocé deve toca-la sem nenhum medo porém de forma
sutil e despretenciosa. Deve fazé-lo com certa dose de
hipocrisia, como se nao pensasse nisso, tal como escreveu
Eliphas Lévi (2001/1855). Aqui, novamente o0os medos da

rejeicao e do atraicoamento podem interferir.

Dizem que Aleister Crowley se gabava de ser capaz de fazer
gualguer mulher se apaixonar por ele em questao de minutos e
atribuia isso a um poder sobrenatural. Minha opinido é a de
que ele simplesmente aplicou os ensinamentos do mestre
Eliphas Lévi a sua maneira, horrorizando e impressionando as
mulheres com toda aquela histéria boba de pacto com o Diabo e
satanismo. Ao acreditarem que ele era realmente um ser
demoniaco encarnado vindo das profundezas do inferno, elas
sentiam um misto de pavor, atracao sexual e impoténcia. Bem...
Crowley usou o conhecimento para promiscuir-se fornicando e

com certeza agora deve estar pagando por isso.
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E claro que uma estratégia como esta somente funcionaria
com mulheres religiosas e seria ridiculamente inutil se aplicada
a mulheres convictamente ateistas, as quais fariam chacota do
pretenso sedutor. Neste caso, 0 que as impressionaria seria
mais uma autoridade cientifica (ou pelo menos uma
superioridade neste campo). Por outro lado, se a mulher for
uma feminista fanatica, sera impressionada se o macho se
mostrar superior a ela em conhecimentos no campo das
relacdes de género, ainda que o odeie e 0 ataque por ter uma
opiniao divergente. Se ele for interiormente o mais poderoso dos
dois, afronta-la e destruir todos os seus argumentos, ela nao lhe

resistira no final.

Na maior parte das vezes, o despertar do interesse sexual
feminino por um homem é diametralmente contrario a todas as
sugestdes dadas nesse sentido pela midia e pela literatura.
Quando acreditam que as mulheres se excitam com
romantismo, 0s matrixianos, pobres vitimas de Ilavagens
cerebrais, despejam toneladas de cartas de amor e as afogam
em caminhdes de buqués, desencadeando a aversao ao invés da
atracdo. Quando esses infelizes acreditam, para piorar ainda
mais sua situacao, que as mulheres se excitam com a
manifestacao de interesse sexual por parte do homem, passam
a persegui-las por todas as partes, espera-las no trabalho,
assedia-las, lancar-lhes cantadas romanticas ou maliciosas e,
em casos, extremos, até chegam a tentar toca-las em partes

proibidas sem autorizacdo. O resultado € que geram &dio, nojo e
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repulsa. E assim que intensificam sua propria desgraca até a
catastrofe total, pois o resultado de uma concepc¢ao errada

sobre o feminino é sempre um desastre.
Como despertar o interesse

A primeira forma é comportar-se como se nao lhe
déssemos importancia, ndo nos ocupando com ela e nem sequer
notando sua existéncia, por um tempo. Isso chamara a atencao

dela para vocé, que sera notado por este diferencial.

A segunda forma é comportar-se da forma mais masculina
possivel: sentar-se, andar, mover-se, vestir-se e falar como um
macho de verdade, evitando toda efeminacao nos modos. Uma
fala curta e direta, um olhar firme, uma voz grave, um
semblante sério, quase temivel, sdo imprescindiveis. Convém
ser silencioso e nao tagarela. Procedendo assim, o interesse
inicial dela por vocé tera aumentado pelo menos um pouco.
Considerando que vocé possui boas intencdes, € melhor que ela
se sinta atraida por vocé do que por algum vadio que seja
imprestavel e sem escrupulos, ndo acha? Entdo tome o lugar
dele. Isso é legitimo e justo pois vocé nao quer prejudica-la, ao
contrario do vadio. O inconsciente feminino, por desgraca,
considera 0S maus superiores aos bons e as impele
irresistivelmente na direcdo dos primeiros. Se Vvocé néao
conguista-la antes, fatalmente algum cafajeste ir4 arrebata-la

cedo ou tarde.
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Portanto, ignorar a existéncia, ndo dar muita bola e
mostrar-se masculino sdo o0s primeiros caminhos para
despertar a atracdo na mulher. Mas o trabalho nao acabou
aqui. Ha4 ainda um longo caminho a percorrer até o nivel da

convivéncia.
Perdendo o medo do primeiro contato

Se a mulher é anormalmente desejavel, o homem vacila,
receoso com a possibilidade de rejeicdo. Nao é a mulher o fator
do medo, ja que é desejavel, mas sim a rejeicdo. Este receio

iImpede o estabelecimento de um primeiro contato.

A simples adocdo de posturas indiferentes (técnica do
homem dur&o), gera um pouco de atracdo mas niao basta. E
necessario ir além, tomando a iniciativa correta de contato, em

alerta para "quebrar-lhe as defesas" a qualquer momento.

E importante lutar contra este medo do primeiro contato.

Do contrario, todo o esforco anterior é inatil.
Elas preferem aqueles que nédo as temem

Quando um homem nao aborda ousadamente, por medo
da rejeicdo ou de uma traicoeira acusacdo de assédio, uma
mulher que lhe tenha enviado sinais favoraveis, esta supde que
a relutancia se deva a um medo inspirado por ela, e ndo a
prudéncia racional masculina contra consequéncias nefastas

oriundas de atos de mau-caratismo feminino, tais como: atrair
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para rejeitar, atrair para acusar, atrair para ciladas, atrair para

roubar e assassinar etc.

De fato, o poder que as mulheres possuem para prejudicar
socialmente um homem nao deve ser negligenciado, fato que
justifica a prudéncia masculina. Ainda que a espertinha tenha
enviado muitos sinais favoraveis ao interessado, podera em
seguida acusa-lo de assédio sexual ou simplesmente espalhar a
noticia de que é perseguida. Podera também manipular outros
pretendentes contra ele estimulando a rivalidade. Sao perigos
como esse que impedem o homem bom de ser ousado na

abordagem mesmo quando a mulher Ihe interessa muito.

No caso do interesse pela mulher ser realmente exagerado,
havera também o temor de dizer ou fazer algo errado que resulte
em rejeicdo. E um temor que deixa a voz trémula e paralisa as
acbes, como ocorre com lutadores que temem 0 inimigo ou com
certas presas diante de animais cacadores. O medo paralisa e

tolhe todas as liberdades de acéo.

Em nenhum destes casos é a mulher em si o elemento
temido mas sim circunstancias a ela ligadas ou por ela
provocadas. Entretanto, ainda que a mulher ndo tenha mas
intencdes e seja uma boa pessoa, acreditara que o homem a
temeu. Seu inconsciente reagira entdo com desinteresse,
considerando este homem fraco e medroso. Ou seja, se ousar,

sera visto como assediador. Se nao ousar, sera visto como um
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covarde. Teremos entdo um problema, duas saidas e um risco

de fracasso em cada umal

O homem se torna entdo vitima de uma contradicdo: se
ousa abordar, se expde a uma armadilha. Se nao abordar,
provoca o desinteresse. A solucao parece ser tentar abordagens
progressivamente ousadas a partir dos sinais favoraveis
enviados, sempre pronto para reagir ao menor sinal de que se
trate realmente de uma armadilha e sem permitir jamais que a
mulher conclua que inspira medo. As mulheres rejeitam
imediatamente um homem se acreditarem que ele as teme. Dai
a importancia de afronta-las resolutamente, olhando
diretamente em seus olhos, e de se assenhorear da situagdo. E
exatamente assim que agem os cafajestes e playboys, com a
diferenca de que nao sdo motivados pela forca interior mas sim

pelo desprezo pela pessoa que querem seduzir.

Se a mulher for exageradamente importante para vocé e o
veneno da paixdo houver te contaminado, vocé estara sujeito a
gaguejar, ficar mudo, dizer alguma besteira, ficar desconcertado
ou apresentar uma fala trémula, ndo por medo dela mas sim
por medo de perdé-la. Entretanto, ela ndo sera solidaria nem
um pouco com o0 seu sofrimento amoroso. Ao invés disso,
acreditara que é temida e te verd como um fraco. Portanto, seja
ao telefone ou seja pessoalmente, temos que nos manter firmes,
ainda que por dentro estejamos prestes a despedacar, afundar e

ruir. Procure vé-la e tratad-la como uma simples mortal e nada
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mais, um mero ser humano, e ndo como uma deusa que esta
acima de vocé e nem tampouco como um demonio terrivel
altamente perigoso. Seja prudente mas nao tenha medo ou a

perdera.
Ir além do macho-alpha

Ainda dentro desta fase inicial, sua masculinidade deve
expressar-se de forma plena mas superior a dos machos-alpha
brutos. Isso quer dizer que vocé deve ir muito além do macho-
alpha. O macho-alpha humano comum ¢é agressivo, forte,
liderante mas tem uma inteligéncia voltada para coisas
inferiores e imbecis, 0 que faz com que a mesma seja limitada e
condicionada. O macho-alfa somente pensa em poder e
fornicacdo (vontade de poder e impulso sexual). Vocé deve ser
superior a eles em auto-dominio, compreensdo, capacidade de
encontrar solucbes, calma, serenidade interior, altruismo etc.
Em suma, lutar para se elevar espiritualmente acima das bestas
humandides, sejam elas alpha ou beta. E o que Nietzsche
ensina como sendo o “Além do Homem?”. Isso somente € possivel
por meio do chicote. Temos que amansar o animal bruto que
somos por meio do latego da vontade. Mas nao se esqueca:
mulheres nao sentem atracao sexual por virtudes e muito
menos por bondade. Também ndo sentem atracao por intelecto.
O que as atrai é o seu destaque social e sua posicdo na

hierarquia dos machos. Se vocé for apagado, ndo despertara
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interesse. Se suas atitudes fazem um diferencial, entdo o

despertara.
Como abordar

Quando a mulher comecar a se incomodar com sua
presenca ou ficar diferente ao vé-lo, isso significa que chegou o
momento de travar o contato, de abordar. Este momento podera
chegar apés alguns poucos instantes ou poderd demorar horas,

dias ou semanas.

Ela comecara a arrumar as roupas e a mexer nos cabelos,
preocupada com a aparéncia. Gesticulara rapido e falarad alto
para ser notada. Figue calmo e nao pule em cima! Controle-se e

aja como se nada estivesse acontecendo.

Entdo, mantendo a calma e a indiferenca, trave o contato
evidenciando um pretexto que néo seja 0 desejo de aproximar-

se. Trave o contato como se nao quisesse travar o contato.

Uma pequena convivéncia tera entdo sido instalada. Dali
em diante é s6 aumentar a atracdo mediante um perfil lideraste
e protetor. Mas lembre-se: se vocé satisfizer o0s interesses
emocionais dela, ela se desinteressara. O interesse deve ser

preservado enquanto a intimidade se estreita.
Quando e como revelar a intencéo?

Ha muita controvérsia. Meu parecer é o de que nossa

intencdo verdadeira somente deve ser revelada apds atracao
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houver se firmado na mulher e jamais antes disso. Caso
contrario, ela saira correndo sem do feliz da vida e te deixara

minguado.

Entendo também que a intencdo explicita ndo deve ser
revelada através de palavras mas sim de atitudes, como a de
olha-la fixamente e simplesmente se aproximar calmamente
para beija-la, sem negligenciar o estado de alerta para qualquer
recusa. Nada de perguntar se ela concorda, se ela quer isso ou
aquilo. O melhor é aprender a “adivinhar” o que ela quer ou nao
guer, por meio das acdes e reacOes que constituem um jogo de
sinais entre ambos. Se ela tentar engana-lo por meio de sinais
comportamentais contraditorios, atraindo-o para a conhecida
armadilha de rejeitar ao ser abordada, esteja atento e se
antecipe, rejeitando-a primeiro, para roubar-lhe a sensacédo de
triunfo. E claro que, se ela tentou atrai-lo para uma armadilha,
€ uma vadia e ndo merece o0 amor de ninguém. Desmascare-a e

procure outra menos insincera.
Este conhecimento beneficia as mulheres

Espero aqui que as mulheres me agradecam, ao invés de
se enfurecerem, por estar lhes mostrando o ponto fraco por
onde podem ser tomadas por sedutores mal intencionados. Ao
conhecé-los, sera muito mais facil para elas se defenderem

destas invasdes do inconsciente.
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5. Um grave erro que cometemos

Os infernos emocionais em que o ego da mulher nos
envolve s&@o possiveis por uma unica razao: nosso fortissimo
desejo de que elas sejam como gostariamos que fossem e nossa
incapacidade de aceitar a realidade. Gostariamos que elas

fossem diferentes do que séo e este € 0 N0sso erro capital.

Gostariamos que as mulheres fossem espontaneamente
fiéis, sinceras, que valorizassem a virtude, que retribuissem o
amor com amor, que sentissem aversao pelos maus, que nao se
sacrificassem pelos cafajestes, que nao se entregassem aos
imprestaveis, que se sentissem plenas na companhia dos
homens de bom carater. Gostariamos que elas recusassem sua
virgindade aos playboys e que as oferecessem aqueles que as
amam verdadeiramente. Gostariamos ardentemente que elas
fossem sinceras nos sentimentos, que nos compreendessem,
que nao fugissem de ndés ao perceberem que estamos
apaixonados, que ndo nos atraissem com a simples intencao de
Nos rejeitar, que Nao brincassem com 0S NOSSO0S sentimentos,
gue dessem mais valor a n6s do que aos parentes e amigos do
seu circulo social estupido, que se dedicassem a ndés como nos

dedicamos a elas, e muito, muito mais!

E justamente esse 0 nosso erro e ele as vezes é fatal. As
expectativas que criamos geram o inferno na medida em que

conflitam com a realidade. Como possuem 0 ego bem vivo, as
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mulheres sao completamente distintas desse modelo ideal. A
mulher idealizada dos nossos sonhos nao existe, é uma farsa,
uma mentira. Aquele que nao aceita esta realidade enlouquece
cedo ou tarde. Cedo ou tarde serd chocado pelos fatos, e seus
sonhos matrixianos absurdos serdao despedacados pela
realidade que sera violentamente lancada em seu rosto. Aqueles
gue nao saem da ilusdo antecipadamente e por vontade propria,
por meio da dissolucdo do eu, normalmente nao suportam o
choque da realidade. E quando podem sofrer os surtos nervosos

tais como a “battered man syndrome”.

Somente aqueles que dissolveram todas as expectativas
pueris e idilicas, que se tornaram capazes de aceitar a crua
realidade da perversidade do ego feminino (e também do
masculino, mas aqui estamos tratando do ego das mulheres),
sem se debaterem contra o inevitavel, é que sdo capazes de
conviver com as mulheres sem enlouguecer e sem se auto-

destruirem.

A morte do nosso ego é a morte das expectativas, dos
desejos e também dos sonhos e ilusdes. A dor emocional provém
da oposicdo entre realidade e desejo. Quando aceitamos
conscientemente o inevitavel, e nao desperdicamos esforcos
esmurrando facas, deixamos de sofrer porqgue passamos a viver

em sintonia com a realidade, e ndo com mentiras.

Os matrixianos, em sua desesperada tentativa de se

evadirem da realidade, em geral optam por dois caminhos: 1)

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Insistem repetidamente na insana tentativa de serem felizes na
paixao, repetindo os mesmos erros com cada mulher pela qual
se apaixonam, vivendo assim de fracasso em fracasso; 2)
entregam-se a promiscuidade e a fornicacdo, para tentar afogar
a consciéncia e anestesiar o coracado dolorido. Quando um
matrixiano é arrancado bruscamente da ilusdo por um fato
definitivo, como, por exemplo, um flagrante adultério, o choque
destréi todas as suas defesas psicologicas. E a partir desse
momento que eles cometem suicidio, assassinam a espos ou se

entregam ao alcool ou as drogas. Em suma: enlouquecem.

A ilusdo matrixiana nos é inculcada desde que nascemos.
Todos ao redor, manipulados pelos meios de comunicacido em
massa, nos enfiaram na cabeca e goela abaixo idéias absurdas
sobre paixao e romantismo. Crescemos embriagados com essa
droga e nosso discernimento no campo dos relacionamentos
afetivos se torna nulo. Entre os povos orientais e indigenas, esta
doenca mental ndo é tao frequente, os casamentos obedecem a

outros principios e eles sdo mais saudaveis.

Portanto, se alguma espertinha esta te fazendo sofrer, este
sofrimento se deve a uma oposicao entre os seus desejos mais
Intensos e ardentes e a realidade do psiquismo de sua parceira.
Quanto mais vocé tentar forca-la a se enquadrar nos moldes de
sua expectativa, tanto pior ficard o inferno emocional. Vocé

estara energizando os egos da parceira e fortificando a situacao.
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Se vocé aceitar tudo, chegara o momento em que a relacao
estara prestes a ir para o buraco. As coisas chegarao a beira do
precipicio. E nesta hora que vocé descobrira quem realmente é a
pessoa que vocé tem ao lado e sabera se ela tem limites ou néo.
Descobrira qual é o termbmetro da espertinha e até onde ela
suporta a bagunca que provocou. Nao estou recomendando a
ninguém que contribua para o fim da relacdo mas sim que nao
se debata contra o fim da relagc&o. Nao perca o tempo apontando
uma arma para a parceira, tentando obriga-la a ser diferente.
Va com ela, use a técnica do jiu-jitsu psicoldgico: ndo force

contra.

Isso ndo significa que vocé deva arcar com as mas
conseqUéncias das pilantragens amorosas. A aceitacdo permite
a devolucao das consequéncias. Agquele que nao sabe aceitar
segura o rojao e a bomba explode em sua méao. As trapacas
amorosas, se aceitas e levadas ao extremo, possuem mas
consequéncias para a propria pessoa que tomou a iniciativa de
executa-las, as quais podem ser sintetizadas como sendo o
desprezo, a perda da estima e da admiracéo por parte da pessoa
gue esta consciente de ter sofrido a trapaca, bem como de todo
e qualquer compromisso e fidelidade. A pessoa que trapaceia o
parceiro, esta assinando um atestado de imprestabilidade e
autorizando-o a fazer tudo o que quiser. Esta dizendo: “Veja,
Nnao sirvo para nada, sou uma pessoa imprestavel, e vocé nao
deve me respeitar de forma alguma.” O trapaceiro se oferece

para ser desrespeitado. Esta € a ma consequéncia de sua
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desonestidade, a qual pode lhe ser devolvida caso a outra
pessoa simplesmente aceite suas trapacas e lhe informe que
estd consciente delas e que, a partir daquele momento, a
desonestidade passou a ser a regra da relacdo. Se, por
exemplo, uma mulher deixa de cuidar do esposo para sair com
“amigas” (e sabemos gque as amigas costumam acobertar e
facilitar o adultério), ele estd moralmente autorizado a encontrar
outra mulher para preencher aquele tempo. E claro que nio
recomendo o adultério e sim a separacédo definitiva. Mas isso
Nao necessita, no caso do esposo trocado pelas amigas, ser feito
logo na primeira vez, pois pode dar-se o caso da mulher corrigir-

se apos receber uma boa licéo.

Quando me refiro a aceitacédo total, estou me referindo a
aceitacdo do que a parceira gueira fazer com sua propria vida,
mas nao com a nossa, obviamente. H4 um limite para a
tolerdncia. Devemos deixa-la livre para fazer o que quiser com

sua vida, mas ndo com a nossa vida.

Todas as artimanhas, trapacas, mentiras, provocacoes,
atraicoamentos, torturas mentais, ludibriagcbes, manipulacdes e
outras formas de agressao emocional ficam neutralizadas
guando as aceitamos conscientemente. Os efeitos colaterais
dessas atitudes retornam a propria espertinha sem que fagamos
guase nada. A aceitacdo deve ser real e ndo simulada. N&ao
simule para si mesmo e nem se auto-engane. A verdadeira

aceitacdo resulta da compreensdao, ndao é um comportamento
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forcado. Esta € a unica forma de desarticular os infernos:
aceitando-os. Mas para isso, temos que dissolver todas as
expectativas. Portanto, a convivéncia com a parceira é um
ginasio psicoldgico, do qual podemos sair felizes, livres e
vitoriosos ou derrotados. Nesse ultimo caso, seremos levados ao

hospicio, ao cemitério ou a priséo.
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5. A agressao emocional da mulher contra o homem
Porque elas provocam sentimentos duplos

As mulheres provocam em nés felicidade e tristeza
alternadamente porque sentem simultaneamente amor e 6dio
pelo homem. Trata-se de uma duplicidade de sentimentos na

personalidade, semelhante a esquizofrenia.

Conhecendo 0s nossos mecanismos sentimentais, elas
proporcionam bem estar, felicidade e prazer em alguns
momentos, mas também faria, ira, rancor e tristeza em outros,
nos despedacando interiormente. Aqueles que ndo suportam,

surtam.
O poder feminino de agredir os sentimentos

Segundo o senso comum, as mulheres seriam seres frageis
e indefesos, enquanto os homens seriam fortes e potencialmente
perigosos. Haveria, assim, a necessidade de se controlar estes
altimos por meio de diversos mecanismos legais para conter sua
"natural agressividade". Esta idéia foi inculcada nas massas

pelos meios de comunicacao.

A midia noticia constantemente casos de agressao
doméstica, dando a entender gque o0os homens agridem as
mulheres sem motivacdo alguma e que estas Ultimas sdo suas
"vitimas naturais". Todo o histérico anterior de violéncia

emocional cometida pela mulher agredida, nos casos em que tal
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violéncia aconteceu, é cuidadosamente evitado e escondido. O
paradigma da mulher indefesa e inofensiva, aliado a idéia do
macho perigoso e cruel, orienta estatisticas, artigos cientificos e
jornalisticos, filmes, novelas e até politicas publicas. Duvidar do
mesmo e questiona-lo € uma heresia. Aquele que ousa

escrutina-lo corre o risco de ser mandado a fogueira.

Realmente, o numero de mulheres que sdo fisicamente
agredidas pelos homens com gquem vivem é alto e medidas para
conter tais agressdes sao necessarias e urgentes. Mas o numero
de homens agredidos emocionalmente por suas esposas,
namoradas e noivas € igualmente alto e sobre isso ninguém
gosta de falar. Tratar das agressbes emocionais das mulheres
no amor € um tabu, causa grande mal estar, mas tratar das
agressdes dos homens no lar é uma festa e todo mundo sempre

esta pronto a atirar mais uma pedra.

Se € certo que homens que agridem mulheres fisica ou
psicologicamente devem ser punidos pela lei, ndo é menos certo
gue mulheres que agridem homens da mesma maneira também
devem sé-lo e com igual rigor. E aqui chegamos ao ponto de
NOSSO interesse: por que ninguém cogita punicado das mulheres

por agressdes psicolégicas no amor?

Enquanto a maioria dos homens agridem as mulheres
fisicamente, as mulheres costumam agredi-los emocionalmente.
Embora existam muitos casos de agressao masculina

totalmente desmotivadas e que nao se justificam sob hipo6tese
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alguma, ha também muitos outros casos em gue esta agressao
€ conseqUéncia de um longo processo de tortura e infernizagcao
emocional perpetrado pela prépria mulher. A dor emocional é
real e pode atingir niveis insuportaveis, até o ponto de se perder
totalmente a sanidade. E sentida no coracdo mas seu teor
gualitativo é de dificil apreensédo e definicdo, ja que vivemos em
um mundo materialista que negligencia totalmente o aspecto

psiquico da vida.

A agressdo emocional € perigosa porque pode destruir o
sistema nervoso e ocasionar surtos de loucura como os da
"battered man syndrome". As mulheres s&o especialistas em
realizad-las porque possuem muito mais inteligéncia emocional
do que os homens, os gquais, em estado de surto, ndo visualizam
outro caminho que nao seja 0 mais primitivo de todos: agredir
fisicamente e destruir tudo. O poder de agressao emocional
costuma ser negligenciado, apesar de seus efeitos se fazerem
sentir constantemente. Nao ha homem que ndo o tenha

experimentado.

Entre as formas de agressao emocional perpetrada por
mulheres contra homens, podemos citar: casar-se e recusar-se
a cumprir as obrigacbes de esposa, mentir, comportar-se de
forma a deixar a fidelidade em dudvida, sair e nao dar
satisfacOes, dedicar-se mais as amigas e ao trabalho do que ao
lar e ao esposo, depreciar o marido na frente dos outros, nao

permitir que o ex-marido veja os filhos, cometer adultério, viajar

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

sem o marido freqlientemente, prometer e recusar sexo, exigir
fidelidade sexual do homem mas recusar-se a satisfazé-lo
sexualmente, trocar o companheiro por outras pessoas, simular
tentativas de suicidio, paquerar outros homens e nega-lo a
despeito das evidéncias, encher a cabeca do esposo de duvidas,
gastar todo o seu dinheiro com inutilidades, fazer exatamente
aquilo que ele ndo quer para exaspera-lo, repudia-lo ao ser
abracada, rejeita-lo como "pegajoso” apds ter exigido ou
permitido que ele se apaixonasse, induzi-lo a se apaixonar para
transforma-lo em um escravo, ser fria e distante, comportar-se
de forma dissimulada para confundi-lo, romper com a relacao
mas comportar-se de forma a dar esperancas de retorno etc.
Embora tudo isso pareca as mulheres pouca coisa, ndo € visto
assim sob a oOtica masculina. Sob a 6tica masculina, esse
conjunto de infernizagdes constitui algo grave e realmente
origina crises nervosas Vviolentas. Independentemente de
gostarmos ou nao ou de acharmos gque o0s homens s&o
infantilizados ou ndo por darem importancia a estes aspectos da
vida amorosa, o fato € que aquilo que é importante para o
homem parece bobagem para a mulher e vice-versa. Ainda

assim, ela consegue feri-lo certeiramente nos sentimentos.

A gama de atos que constituem violéncia emocional na
relacdo amorosa é tdo grande, que teriamos que preencher todo
um livro para descrevé-los minuciosamente em sua totalidade.
A grosso modo, porém, podemos sintetiza-lo em trés categorias

e dizer que aquilo que mais fere e enfurece o homem na relacédo
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amorosa sao: as indefinicoes, as dissimulacbes e as

contradi¢cbes do comportamento feminino.

O ser humano necessita de certezas para manter-se
emocionalmente saudavel, principalmente no campo amoroso.
Os comportamentos indefinidos, dissimulados e contraditérios
roubam a certeza e ocasionam um estresse emocional e mental
com resultados altamente prejudiciais ao casal, mas
principalmente ao homem, uma vez que néo existem leis que o

protejam contra a agressao psicologica de suas companheiras.

As certezas de que o homem necessita para manter-se
saudavel sao, principalmente, a certeza de fidelidade da
parceira e de ser correspondido por esta, no campo amoroso e
sexual. As davidas que o atormentam s&o a suspeita de estar
sendo enganado e trapaceado neste campo. Para o homem, o
sexo e 0 amor, embora estejam separados, sdo extremamente
Importantes e ele ndo suporta atraicoamento em nenhum dos
dois campos. A simples idéia de poder estar sendo trocado ja
constitui um inferno astral. A razdo disso é que o0 macho
humano contemporaneo € tao territorialista quanto no tempo
das cavernas e nunca deixara de sé-lo, pois ndo se pode
suprimir ou negar os instintos. A mulher também possui
instintos trogloditas, mas ninguém quer de admiti-lo para néo
perturbar o mito da deusa inofensiva e indefesa. Entre as varias
formas de agressdo emocional que podem ser cometidas contra

os homem por suas mulheres, as mais destrutivas s&o as que se
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inserem no ambito da fidelidade conjugal e isso deveria ser

levado muito mais a sério pelos psiquiatras e psicologos.

Geralmente, o fim do casamento e a separacao atingem o
homem violentamente no coracdo, inclusive porque quase
sempre é ele qguem sai de casa e nao fica com a familia. A
separacao, o fim da familia e a unido da ex-esposa com o0
amante, por muitos anos ocultado, sdo o barril de polvora. O
desdém da adultera é o estopim. O resultado é um surto

psicotico.

O psicopata que sequestra os proéprios filhos e a esposa, 0s
assassina e depois comete suicidio ndo nasce do dia para noite.
Se gesta ao longo de varios anos de exposicdo a muitas formas
de violéncia no nivel dos sentimentos. Se fosse um simples caso
de "mau-caratismo" ou pilantragem cruel, ele jamais se
suicidaria, simplesmente fugiria para bem longe. O suicidio
indica que o infeliz enlouqueceu e quer ficar com 0S seus

familiares para sempre, no outro mundo.

Esta correto punir os maridos que agridem fisicamente
suas esposas. Mas nao esta correto deixar impunes as esposas
gue agridem emocionalmente os seus maridos. Se gqueremos
acabar com a violéncia domeéstica entre casais, ndo podemos
deixar que subsista nenhuma das suas causas e a agressao

emocional perpetrada pela mulher € uma dessas causas.
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6. Algumas artimanhas femininas infernizantes

A artimanha de desaparecer subitamente

Vocé esta feliz da vida com sua namorada. Tudo anda bem
e ela estd se comportando maravilhosamente. Entdo vocé baixa
sua guarda, confiante de que ela esta sendo absolutamente

sincera e de que néo ira atraicoa-lo.

Subitamente, sem o0 menor aviso, ela desaparece, nao te
procura mais e/ou nao atende mais as suas ligacdes e nem
telefona. Vocé caiu em uma armadilha: ela estava apenas
esperando o momento certo de se afastar para que vocé

sofresse.

Por dias ela te observou e se comportou para instalar
confianca. Vocé foi cevado como um peixe e agora o anzol foi
puxado. A espertinha esta te testando, quer ter certeza de que o
peixe esta bem fisgado. Se vocé correr atras, caira ainda mais
fundo na servidao passional. Se néo correr atras, sente que a
perdera. Qual foi o seu erro? Ter-se deixado embriagar pelos

momentos bons.

O que fazer agora? Vejo duas possibilidades. A primeira é
afrontar interiormente a angustia e o tormento que estdo te
corroendo vivo. A dor emocional que te oprime provém da
paixdo e a paixao € totalmente interior. Aquele que vence a
paixdo dentro de si e desenvolve a vontade, consegue vencer

esses “cabos de guerra’ simplesmente desaparecendo. A
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segunda é alcanca-la por algum meio e encurrala-la através de
um ultimatum. Ambas sao dolorosas e nenhuma pode garantir
0 retorno de sua amada. De modo algum sugiro que se humilhe

perseguindo-a desesperadamente porque isso ira piorar tudo.

Se vocé houvesse se comportado corretamente, ela nao
teria te sabotado traicoeiramente desta forma. Ela te pilantrou
porque percebeu que vocé comegcou a se entregar. Se nao
houvesse se entregado, a espertinha estaria até agora tentando
te convencer a fazé-lo e estaria ao seu lado, jA que é somente
iISsO 0 que as prende a nos: a tentativa de nos induzir a entrega

do coracéao.
A artimanha de sabotar e fingir que nada estad acontecendo

De repente sua namorada fica esquisita, fria, distante e te
trata de forma diferente. Vocé fica grilado e sua mente dispara
pensando mil coisas. A espertinha nega que haja algo estranho,
se faz de desentendida e age como se nada estivesse
acontecendo. Vocé a interroga e quer arrancar uma explicacéo a
forca. Quanto mais discutem, mais quente fica o inferno.
Observe-se: vocé esta comunicando, com este comportamento,
gue ela te fisgou pelos sentimentos. Sem perceber, esta dizendo:
“Veja, estou desesperado de paixao, preciso do seu carinho e de
sua atencdo mais do que tudo nesta Terra. Vocé é a mais
gostosa do mundo.” Acontece que é justamente isso 0 que ela

estd querendo ouvir para se afastar mais ainda. A espertinha
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guer te testar, mais uma vez. Quer ver se vocé se perturba, se

sente falta do carinho e da atencéo. O que fazer?

Eu, no seu lugar, simplesmente trataria a espertinha da
mesma forma como ela estivesse me tratando. Haveria apenas
uma diferenca em meu tratamento: eu seria um pouco pior do
gue ela. Ficaria ainda mais esquisito, distante, frio, indiferente e
negaria tudo, devolvendo-lhe o inferno. Recusaria o inferno
emocional que foi oferecido. Mas isso exige desapaixonamento e

uma vontade poderosa.
A artimanha de interromper as ligacoes repentinamente

Esta tudo bem entre vocés e, repentinamente, ela, do
nada, para de te telefonar. Esta querendo testar sua paixao,
gquer ver se vocé fica ligando insistentemente feito um
desesperado. Primeira solucéo: fazer o mesmo com ela, porém
por muito mais tempo. Segunda solucao: dar-lhe um
ultimatum. Terceira solucdo: ignora-la para sempre e arrumar
outra mulher melhor. Seu erro: ndo ter antes estabelecido um
prazo maximo de dias para que ela te ligasse, além do qual

ficaria definido que ELA resolveu terminar o relacionamento.
A artimanha de terminar a relacao mal resolvida

Por serem ilogicas e contraditérias, a irritacdo da duavida
nao as afeta tanto quanto a nés. Na verdade, parece mesmo €

gue as situacdes mal resolvidas e confusas as agradam.
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Sem dar nenhuma satisfacdo ou esclarecimento, e sem que
nada de errado tenha acontecido, ela simplesmente se
desinteressa e te deixa. Nao ha Ilogica alguma neste
comportamento, aparentemente...Mas ha uma ldgica oculta,
inconsciente: vocé ficara preso a ela justamente por nao
entender o que aconteceu. A interrogacdo permanecera em sua
cabeca. Isso fara com que vocé fique pensando na espertinha
por muitos meses ou até anos, se perguntando e especulando a
respeito...Intuitivamente, seu sofrimento ¢é pressentido a

distancia, de uma forma que beira a paranormalidade.

Nao vejo outra solucao para este inferno sendao a
presciéncia desta fatal e inevitavel tendéncia. O homem deve se
antecipar e permanecer continuamente esperando esta forma de
traicdo emocional, que costuma vir cedo ou tarde. O Unico caso
em gue a mesma parece nao se verificar € quando o homem ja
pressupode tal abandono e o espera, ou entdo quando o homem
estd realmente querendo que a mulher vd4 embora para
sempre... Mais uma vez, seu erro foi a paixao, o medo de perdé-

la, o desejo forte de té-la para si e perto de si.

Se esta desgraca ja houver te acometido, uma primeira
alternativa, para os mais corajosos, é alcanca-la e dar-lhe um
ultimatum: “Ou vocé volta até amanhd ou ndo me procure
nunca mais!”. Entdo a verdade a respeito dos sentimentos da
espertinha ficara revelada e nao restardo duvidas. Mas nao faca

ISSO se nao estiver preparado para o pior. Arrumar outra
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namorada ainda mais bonita costuma funcionar também, pois a
espertinha concluira que te avaliou mal e dispensou um cara
interessante. Entdo podera vir atras de vocé de novo. Se houver
possibilidade de que ela o veja com certa frequéncia, como no
caso em que ambos trabalham ou estudam juntos, também sera
uma oOtima oportunidade de mudar a conduta, mostrando-se

diferente e interessante.

Se vocé nao quiser dar o ultimatum, entdo devera agir
como se nada houvesse acontecido, para devolver-lhe o inferno.
Mas isso também é muito dificil de suportar. Em hipdétese
alguma se torne um assediador e nem a persiga tentando
arrancar respostas para as suas indagacdes. A perseguicao
polariza ainda mais a situacdo em favor da espertinha e contra

VOCE.

Lembre-se: no amor elas sao absurdas, entdo ndo busque
coeréncia. Aceite o absurdo e se adapte. Nem elas mesmas

sabem se explicar sem confundir ainda mais a situacao.

Se nao houver paixao, ndo havera sofrimento. Quando ela
desaparecer traicoeiramente, vocé simplesmente virara as
costas e partird para outra. Penso que nenhum ser que atraicoa
0s sentimentos sinceros de outro merece qualquer forma de
consideracao ou importancia, a menos que se arrependa e mude
de conduta. Aquele que atraicoa os sentimentos sinceros do
préximo esta simplesmente confessando que € uma pessoa sem

valor.
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A artimanha de provocar amor e 6dio

Ela te trata como uma bola de pingue-pongue. Te agrada e
te enfurece alternadamente ou até simultaneamente. Faz aquilo
gue vocé odeia e também aquilo que vocé adora. As intencdes
sao conhecer seus limites e medir até que ponto vocé pode ser
manipulado. A espertinha quer saber quais sdo os limites de
sua faria, quer “medir sua febre” e também testar formas de te
acalmar. Como ensinou Karen Salmanshon, ela esta adestrando
0 cdo, amansando a fera. A solucgao: colocar-se “além do bem e
do mal”, como disse Nietzsche, ndo se deixando manipular
emocionalmente nem para a esquerda e nem para a direita, ser
dono de si mesmo, ndo amar e nem odiar, transcender. Isso ira

frustra-la pois ela ndo conseguira te conhecer.
A artimanha de contrariar os nossos desejos

Ela se comporta bem enquanto te observa. Quando
comprova que vocé esta gostando muito dela e descobre o que te
agrada e o que te desagrada, ela comeca a fazer exatamente o
gue vocé nao quer. A solucao: aceitar e incentiva-la a prosseguir
fazendo exatamente isso até que ela entre em conflito consigo

mesma.
A artimanha de mentir

Ela diz coisas maravilhosas e vocé pressente alguma

incoeréncia. O que ela estd dizendo € bom demais para ser
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verdade. A solucdao: fingir acreditar na mentira e incentiva-la a

mentir ainda mais, até o extremo.
A artimanha de oferecer sexo e ndao dar

Ela enche vocé de esperancas, prometendo aquilo que vocé
mais gosta: o sexo intenso. Se insinua e se comporta como se
realmente fosse uma fémea fatal mas o faz somente nos
momentos em que é impossivel realizar de fato o desejo que
acendeu em vocé. Quando finalmente aparece uma chance, a

espertinha inventa uma desculpa e te deixa frustrado.

A solucao: nédo se empolgar com as insinuacdes e
oferecimentos, ignora-los, e desmascarar a farsa antes que
aconteca. Também ajuda nunca mais aborda-la sexualmente,
apenas aceita-la quando ela vier até vocé, para que suspeite

fortemente que foi dispensada da funcao sexual.
A artimanha de provocar agressao fisica

Esta € uma das piores de todas. A mulher provoca o
homem de varias maneiras, fazendo tudo o que ele detesta, com
a intencao de irrita-lo mais e mais, para induzi-lo a perder o
controle e agredi-la. As motivacdes podem ser varias: querer
chamar a atencao das pessoas, testar a forca fisica ou o auto-
controle do homem, sentir a emocao de vé-lo perder a cabeca,
dar uma de coitadinha perante vizinhos e familiares, ter motivos

para exigir o fim do relacionamento, sentir-se protegida por
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outros homens induzidos a defendé-la devido ao escandalo,

curtir a adrenalina alta etc.

Jamais caia nesta armadilha. Fiqgue bem longe deste tipo
de mulher. Se topar com uma bruxa dessas, simplesmente se
iIsole e a abandone silenciosamente, sem discutir. Tais casos sao

irrecuperaveis.
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7. A obsessiva busca feminina pela continuidade do

iInteresse masculino

Vamos desenvolver agora algumas implicagcbes da confusa
e mal explicada teoria da continuidade de Francesco Alberoni
(s/d).

Alberoni foi um génio ao detectar a continuidade no
erotismo feminino mas, infelizmente, suas explicagbes falham
Nno que concerne a clareza. Da forma como ele explica sua teoria
da continuidade, o leitor € levado a crer que a mulher esta
permanentemente interessada em dar sexo e dar amor, 0 que é
falso. A realidade é justamente o contrario: a mulher quer que
ambos |he sejam oferecidos (e nao tomados) continuamente
para que possam ser rejeitados, ou seja, almeja a continuidade
do interesse masculino, quer receber constantemente provas de
gue o homem esta interessado em sua pessoa. Nao quer

oferecer sexo e amor em tempo integral.
A contradicdo comportamental visa a continuidade

O comportamento feminino ambiguo, que comunica
interesse e desinteresse simultaneos, almeja manter a
continuidade do interesse masculino. A preservacao da
continuidade do interesse, e ndo a satisfacdo deste interesse, é
a mais importante, sendo Unica, meta de todo a conduta

desconcertante, baseada no envio de sinais contraditorios.
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A contradicéo preserva o desejo

O interesse masculino é preservado pela conduta feminina
contraditdria porque esta ndo permite que o desejo se satisfaca
e, ao mesmo tempo, o impede de ser direcionado a uma fémea

rival. A conduta contraditéria prende o desejo a quem a adota.

Podemos inverter o jogo da perseguicdo adotando posturas
contraditdrias, ao invés das comuns condutas masculinas

coerentes.
A conduta coerente extingue o desejo

Quando a mulher age de forma absolutamente coerente e
definida, manifestando apenas interesse ou desinteresse, de
forma clara, explicita e totalmente inequivoca, podem acontecer

uma entre duas coisas:

1) No caso da mulher estar interessada, as investidas do
homem serdo aceitas, seu desejo serd satisfeito e 0 interesse

masculino ser& momentaneamente perdido;

2) No caso da mulher nao estar interessada, as
investidas do homem serao rejeitadas claramente, ndo restaréao
duvidas, ele ndo perdera mais seu tempo feito um trouxa e ira

atras de outra.

Em ambos os casos, a continuidade dos desejos sera
perdida. E por isso que as espertinhas evitam a conduta

definida a todo custo. E é por isso também que somos nés que
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as perseguimos em busca de sexo e nado o contrario. Se
soubéssemos jogar com a indefinicdo, seriam elas que nos
perseguiriam. Trata-se de uma inteligéncia emocional egoista e

negativa.
N&ao ha limite

Na busca obsessiva pela continuidade, valera tudo:
mentiras, trapacas, torturas mentais e emocionais,
infernizacbes com duavidas, traicbes, adultérios etc. O que
interessa aqui é preservar a continuidade do interesse do
homem, a despeito dos sofrimentos que isso lhe cause. A
dissimulacdo esta no préprio cerne da conduta contraditéria

gue preserva a continuidade.

A continuidade buscada nao é a do interesse por parte de
um s6 homem mas, preferencialmente, de todos os homens da
Terra, se isso fosse possivel, para que todos pudessem ser
rejeitados. Elas nao querem transar com todos mas guerem ter

0 poder de rejeitar todos os que puderem.

Mesmo gquando rompem com uma relagcdo ou solicitam
auxilio da lei ou de homens para afastar um pretendente, ex-
amante ou ex-marido obsecado, as espertinhas querem, no
fundo, preservar a continuidade de seu interesse, para alguma
possibilidade futura. Ainda que o queiram bem longe, o querem

ainda assim interessado. Por isso, enviam sinais subliminares
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gue preservam a esperanca do infeliz enquanto assumidamente

afirmam que ndo o querem mais.

E claro que toda esta mecénica é inconsciente na maioria

das vezes, mas ainda assim é real.
Combater fogo com fogo

Quando for absolutamente impossivel convencé-las a ter
uma conduta coerente e clara, impossibilidade esta muito
freqUente, a Unica solucdo que nos restara serd supera-las
neste campo, sendo ainda mais contraditorios do que elas sdo
conosco. Mas para tanto, € necessario desapego e

desapaixonamento totais.

A conduta masculina costuma ser clara e definida, o que
permite as espertinhas saberem com certeza matematica quais
Sa0 0S NOSSOos reais interesses e sentimentos. O ideal seria que
0os sinais que enviamos fossem contraditérios, pendendo mais
para a demonstracao de desinteresse do que de interesse, mas
ainda assim alternando conforme as situactes e necessidades

gue se apresentem.
O desejo de continuidade pode mobiliza-las

E o desejo da continuidade que impulsiona uma mulher a
se mobilizar e ir atras de um homem que a rejeitou ou que é

destacado e ndo nota a sua presenca.
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E também este mesmo desejo que faz com que elas "fujam"
daqueles que as "perseguem" e que nao demonstrem interesse
algum por aqueles que ja se mostram antecipadamente
Interessados por elas, tais como maridos dedicados, namorados
sinceros e todo homem bem intencionado em geral. Neste caso,
a inércia e a "fuga"” feminina se devem ao fato deste desejo ja ter
sido satisfeito pelo homem inexperiente. Se o0 homem ja se
mostrou interessado, para ela as coisas estdo resolvidas. Por

gue haveria de se dar ao trabalho de despertar-lhe o interesse?
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Conclusoes

Ao concluirmos este ultimo volume, esperamos que

o leitor tenha compreendido o que segue abaixo.

A Unica forma de fazer frente aos problemas

amorosos é um estado emocional sébrio.
A paixao € um grande prejuizo.

A atracdo sexual sentida pela mulher difere
gualitativamente da atracdo sentida pelo homem e seu

desejo € muito menos genitalizado.
Nem todas as mulheres sédo indefesas.
Nem todos os homens sao bons.
Nem todas as mulheres sdo mas.

O comportamento feminino € regido pelo desejo de

continuidade do interesse masculino.

Os sentimentos negativos prejudicam o homem em

sua relacdo com as mulheres.

A pequena margem do livre arbitrio humano pode

ser aumentada.
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As pessoas de ambos os sexos podem modificar-se
guando decidem tomar consciéncia e reconhecer suas

fraquezas.

Nao é licito manipular o proximo mas é licito de

desarticular suas tentativas de manipulacao.

Nossas observacdes sobre o feminino e o masculino

nao sao validas para todas as pessoas do universo.

Quando utilizamos expressdes como "espertinhas”,
"essas mulheres”, "as mulheres", "tais mulheres" etc.
estamos nos referindo unicamente aquelas que néao

foram excluidas do perfil que nos interessou esmiucar.

Nao queremos criar nenhuma religiao.
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