
domingo, 19 de dezembro de 2010 

O que é a pegada? (parte1) 
 
O termo “pegada” ficou comum na internet, mas é na verdade, um dos exemplos da 
arrogância da nova geração das mulheres brasileiras. A idéia de pegada representa 
culturalmente o nível de exigência das brasileiras nos relacionamentos! 
 
Embora muitos homens participem de comunidades que falam de pegada no Orkut, a 
cultura em torno da pegada é exclusivamente feminina, pois ela representa o domínio 
feminino nos relacionamentos e o poder de barganha delas! 
 
Esse post é apenas o primeiro de 3 posts sobre o assunto. Este post é uma introdução 
importante dos posts a seguir! 
 
 

O que é a pegada? 

 
 
O que é a pegada? Há muitas definições informais por aí! Alguns fazem uma 
interpretação literal da pegada e entendem a pegada como pegar a mulher com força, 
ou melhor, apertá-la. Outros entendem a pegada como um comportamento sexual 
acentuado. Outros entendem pegada como um comportamento que facilita o sexo. 
Outros entendem pegada como sexo com força.  
 
Enfim, há muitas definições informais de pegada. A “minha” definição é um pouco mais 
ampla e engloba várias das definições acima! A pegada é a manifestação 
comportamental do desejo sexual de uma forma mais intensa do que a esperada ou 
usual! Em outras palavras, a pegada é um comportamento de conotação sexual mais 
intenso, performático e exagerado do que o comportamento comum, padrão, esperado 
normalmente num determinado contexto.  
 
 

O que as brasileiras pretendem quando exigem a pegada? 

 
 
A idéia de pegada representa para as mulheres: diversão, entretenimento e a 
afirmação do valor da mulher através da sua valorização “exagerada”! Ou seja, a 
mulher exige a pegada do homem porque ela se sente entretida e valorizada por esse 
comportamento, uma vez que a pegada é a demonstração de desejo sexual masculino 
num nível acima do normal e isso demonstra que a mulher é mais desejada e atraente 
do que as outras mulheres! Não somente isso, a pegada é uma demonstração do 
poder feminino, pois demonstra que a mulher usa o homem na direção que ela quer e 
que o controla sexualmente!  
 
A mulher exige pegada do homem, porque quer provas de que ela é atraente, gostosa 
e desejável. Ela também faz isso para provar o quanto é capaz de reivindicar dos 
homens caprichos e mimos. O sucesso nessa reivindicação demonstra o valor dela e o 
poder de barganha dela!  
 



Agora, as coisas ditas no começo do post começaram a fazer sentido! Numa cultura 
onde as mulheres reivindicam “pegada” dos homens, elas estão afirmando a seguinte 
coisa : 
 
Nós exigimos pegada de vocês, pois os controlamos sexualmente e queremos 
que vocês saciem nossas vaidades!  
 
Os homens que acham essa cultura da “pegada” legal e divertida, na verdade estão 
apoiando o complexo de superioridade das mulheres brasileiras e estão “alimentando” 
o ego dessas mulheres! A idéia de pegada foi criada pra agradar exclusivamente a 
mulher! Em nenhum momento, elas estão reivindicando a pegada dos homens para 

agradar os homens!  
 
 

O controle feminino dos relacionamentos e a pegada! 

 
 
A idéia de pegada é a demonstração do poder de controle das mulheres nos 
relacionamentos! Um relacionamento fundamentado na visão feminina de pegada é 
um relacionamento que segue um modelo paranóico de relacionamento! Esse modelo 
é o terror dos homens! 
 
A razão disso é simples! A pegada não é algo que as mulheres exigem em todas as 
circunstâncias! Elas exigem pegada num momento preciso e num contexto preciso! Ou 
seja, isso dá o controle dos relacionamentos totalmente para as mulheres, pois os 
homens (betas) ficam paranóicos e sem saber o que fazer para agradá-las! 
 
Vou dar um exemplo para ficar mais fácil. Quando um homem sai com uma mulher, 
ele deverá exercer a pegada no momento certo, mas esse “momento certo” ele não 
sabe de antemão, pois ele existe somente na cabeça da mulher! Um beta, que 
demonstre a pegada no momento errado, será rejeitado como um tarado repulsivo, 
pois para a mulher, ele demonstrou a pegada no momento errado! Já o cafajeste, se 
passar do ponto com a pegada dele, poderá traumatizar a mulher. 
 
Ou seja, não é tão fácil e tão simples exercer a pegada, pois o que elas entendem 
como pegada faz parte de um modelo paranóico no qual elas decidem com quem, 
quando e aonde a pegada tem que ocorrer!  
 
Se as mulheres brasileiras exigem muita pegada, isso apenas demonstra que elas são 
umas das mulheres mais arrogantes do mundo. Ou seja, para elas, os brasileiros são 
tão limitados, banais e inferiores, que precisam agradá-las e entretê-las de acordo com 
todos os caprichos detalhistas delas! 
 
 

A expressão da pegada na sedutologia! 

 
 
A idéia de pegada não é exclusiva das brasileiras, ela existe no mundo inteiro! É claro 
que as versões estrangeiras são diferentes! O que eu quero dizer, é que a pegada das 
estrangeiras não é tão massificada culturalmente numa idéia, mas sim num conjunto 
de comportamentos. Enquanto, a brasileira traduz a pegada como a necessidade de 
ser desejada num nível acima do normal, as estrangeiras traduzem isso como a 



permissão para um comportamento mais sexual, sem que ela se sinta usada ou 
invadida!  
 
Ou seja, a pegada das estrangeiras é uma concessão, uma permissão para 
comportamentos sexuais mais exagerados e intensos. Os sedutores sabem disso! 
Para eles não é suficiente romper as defesas femininas, é preciso ter um 
comportamento diferenciado após isso. 
 
No método do sedutor Mystery isso fica bem claro! Mystery expõe o jogo da sedução 
como um conjunto de passos muito sutis, no qual qualquer erro pode anular todo o 
processo. Ele expressa justamente a sedução do ponto de vista da arrogância 
feminina. Mystery não luta pra mudar a natureza feminina, pois o seu método já é uma 
adaptação a ela! 
 
O que Mystery fez foi mapear o sistema paranóico de exigências femininas. Ele criou 
um modelo que é um atalho para os homens que não entendem o modelo arrogante e 
paranóico de relacionamento das mulheres.  
 
Entretanto, Mystery entendeu da natureza feminina, aquilo que era o suficiente pra 
levá-las para cama! Mas ele não mapeou o sistema paranóico de relacionamentos das 
mulheres em casos mais abrangentes, como relacionamentos de longo prazo! 
 
A pegada no método de Mystery é expressa da seguinte forma: O homem precisa 
exercer a pegada quando o ciclo de sedução estiver completo! Ou seja, quando a 
mulher já estiver seduzida, é nessa situação que se deve exercer a pegada! Se o 
homem exerce a pegada antes da hora, ele destrói o processo de sedução e ativa a 
“defesa anti-vadia” da mulher (slut anti-defense).  
 
 

A pegada como condição do relacionamento! 

 
 
Para muitas mulheres, a pegada é uma condição necessária para um relacionamento. 
Isso acontece porque elas não possuem interesse nos homens e os acham banais e 
chatos. A pegada é uma forma de tornar algo insuportável para mulher, interessante e 
divertido. 
 
O homem diverte a mulher com uma manifestação de desejo sexual intenso por ela. 
Para a mulher, o homem só é interessante na medida em que diverte a mulher e a 
entretem. A mulher não gosta do homem em si, mas daquilo que ele oferece a ela em 
termos de diversão e entretenimento. Pois as mulheres pensam que a principal função 
do homem é proporcionar prazer psicológico e satisfazer as necessidades das 
mesmas!  
 
As mulheres estão exigindo cada vez mais pegada, porque o complexo de 
superioridade delas está cada vez maior. Por isso o nível de diversão que os homens 
estão apresentando nos relacionamentos é insuficiente para elas. Elas exigem mais e 
mais compensações para suportar o relacionamento com os homens. 
 
As mulheres atuais usam os homens com objetivos totalmente lúdicos. Para elas, os 
homens precisam agradá-las o tempo inteiro. E a pegada é isso. A pegada é o 
videogame das mulheres! A pegada é aquilo que as mulheres exigem pra tornar 
suportável e divertido, algo que inicialmente é desinteressante e banal para elas. 



 
 

A pegada como afirmação do sentimento de superioridade da 
mulher! 

 
 
Outra coisa fundamental da teoria da pegada, é que a mulher exige do homem a 
afirmação do sentimento de superioridade dela. A mulher, por mais limitada que ela 
seja, exige pegada dos homens. Isso prova que elas possuem um profundo complexo 
de superioridade. A mulher não mede a pegada a partir do quanto ela é bonita ou não. 
Por mais limitada que ela seja, ela exige pegada dos homens! Isso acontece, porque a 
mulher mais limitada tem um forte complexo de superioridade.  
 
Isso é uma característica da natureza feminina e estou preparando um post sobre isso 
para 2011. 
 
A mulher mais limitada exige pegada, porque ela quer afirmar a superioridade dela 
através controle sexual do homem. Exigir pegada do homem, além de ser uma forma 
de controle, é também uma forma de demonstração de poder num relacionamento. Ou 
seja, a mulher mais limitada quer se sentir muito gostosa e desejada, porque isso 
afirma o profundo sentimento de superioridade que ela possui e afirma o poder de 
barganha dela num relacionamento!  
 
No próximo post, falarei sobre a pegada dos alfas e o que ela significa para as 
mulheres. 

Continuação 

Postado por the Truth às 14:33 
Marcadores: alfas e betas, natureza feminina, relacionamentos 

4 comentários: 
 

Anônimo disse... 

Ótimo texto, mas acho que a explicação é bem mais simples. É aquela velha história que 

ja sabemos: a mulher quer ser dominada. Elas querem um macho alpha, um macho 

dominante que as peguem de jeito e não um moleirão que não sabe fazer nada. Quanto à 

exigência que você diz, é a mais pura verdade, elas impõe isso como um pré-requisito 

para o homem ser aceito por elas. 

19 de dezembro de 2010 17:03 

 

BERNARDO disse... 

"Por isso o nível de diversão que os homens estão apresentando nos relacionamentos é 

insuficiente para elas. Elas exigem mais e mais compensações para suportar o 

relacionamento com os homens". 
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"Por mais limitada que ela seja, ela exige pegada dos homens! Isso acontece, porque a 

mulher mais limitada tem um forte complexo de superioridade". 

 

Perfeito! Como disseste as mulheres olham o homemm como mero brinquedo na mão 

delas com o unico objetivo de entretê-las. 

Na verdade é isso mesmo! Cafa nada mais é que um brinquedo, um passa tempo para 

ajuda-la a suportar o tédio da vida dela, enquanto o BV, o Nerd e o pega ninguem poderia 

fazer um grande favor a sí mesmo se aplicando mais aos estudos 

 

se aperfeiçoando nos esportes e conseguindo dinheiro para viver para sí mesmo, num 

futuro melhor, do que tentar agradar mulheres altamente egocêntricas e complexadas! 

20 de dezembro de 2010 04:47 

 

Anônimo disse... 

Bem amigos, os argumentos são bons mas não posso deixar de lembrar que quando 

agarro uma uma mulher eu quero fundir meu corpo com o dela e fazer ela sentir a minha 

força. Isso me dá prazer. Sentir aquela pele macia e perfumada entre os meus braços já 

acena para o que vem a seguir ... eu devoro. 

Ai, já saciado dou um tempo, deixo ela vir atrás e algumas vezes não vai me encontrar. 

Quando ela já está pirando, e eu também, ninguém é de aço, começa tudo novamente e 

eu incendeio o coração dela. Será que ela quer sair do meu pé? 

Então irmãos façamos as coisas direito e viremos esse jogo a nosso favor. 

6 de janeiro de 2011 02:07 

 

Anônimo disse... 

acho que você complicou um pouco.  

por aqui isso é segurar a mulher de forma firme de modo que ela não tenha como escapar 

e possa aproveitar. 

 

é como se a mulher fosse inconscientemente uma inimiga de si própria e precisa do 

homem acabe a manha dela pra que a própria possa gozar. 

11 de abril de 2011 14:54 
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