
terça-feira, 21 de dezembro de 2010 

O que é a pegada? (parte 2) 

Parte 1 

 
Este post é muito importante, pois ele estabelecerá as relações entre pegada, alfismo 
e carência feminina. As mulheres exigem pegada porque acham insuportável o 
relacionamento com um homem mais limitado do que elas. Os alfas são menos 
limitados do que os betas e por isso, eles parecem dignos de relacionamento para as 
mulheres. Elas aliviam as exigências de pegada diante dos alfas! 
 
 

Classificação da pegada em 2 tipos: pegada do alfa e pegada do 

beta 

 
 
Pegada do alfa:  

 
O que ela representa para as mulheres: Para as mulheres a pegada do alfa é a 
confirmação do “alfismo” do mesmo.  
 
Observação: Em muitos relacionamentos, o alfa é dispensado da função de ter 

pegada! 
 
Pegada do beta:  

 
O que ela representa para as mulheres: Para as mulheres a pegada do beta é uma 

forma de compensação para inferioridade dele, mas ela pode ser aversiva no contexto 
errado! 
 
Observação: O beta quase nunca é dispensado da função de ter pegada num 

relacionamento. 
 
 

Explicação da pegada do alfa 

 
 
A pegada do alfa é uma confirmação do “alfismo” dele. Para muitas mulheres, o alfa 
está dispensado da função de ter pegada, pois o que ele já oferece é suficiente para a 
mulher. Isso foi dito em outros posts com outras palavras! 
 
A mulher não entende a diferença entre prazer físico e psicológico, pois a presença ou 
a ausência da pegada do alfa na cama, muitas vezes geram os mesmos efeitos! Isso 
acontece, porque o simples fato delas transarem com alfas, já dá um intenso prazer 
psicológico para elas e para muitas, isso já é suficiente! 
 
O alfa que tem pegada na cama dá prazer psicológico extra para as mulheres. Ou 
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seja, a sensação delas de dominação de alfas é maior ainda. A pegada do alfa 
confirma o “alfismo” que ele já tem e cria impressões ainda mais fortes e 
impressionantes na mulher!  
 
A ausência de pegada do alfa é tolerada na medida em que o alfa compensa essa 
ausência com outros fatores, como beleza, fama, riqueza, destaque social. Se o alfa 
não tiver pegada e não compensar essa ausência com outros elementos de “alfismo” 
que sejam suficientes para a mulher, então ele se tornará um beta! 
 
Na maioria dos casos, a mulher é indiferente à condição do alfa ter ou não ter pegada, 
pois são elas que se esforçam pra agradá-los com medo de perdê-los e não o 
contrário! A mulher diante de um alfa se preocupa muito pouco com o prazer sexual 
em si, pois ela fantasia inúmeras vantagens sociais ao lado do alfa! Mas certamente, a 
idéia de exigir pegada dos alfas, é ainda atraente para a mulher, pois isso é a maior 
prova de poder das mulheres. A mulher que consegue pegada e favores sexuais de 
um alfa, somente com a passividade e sem qualquer esforço, sem dúvida alguma, 
demonstra ter um grande poder sexual. Mas na maioria dos casos, isso é pura ilusão, 
pois elas usam os alfas quase sempre pra finalidades sociais. Elas usam os alfas num 
contexto teatral, apenas como uma forma de demonstração de poder sexual.  
 
Para a mulher, o grande prazer de dominação de alfas, está na demonstração disso 
perante um público, seja ele (o público) real, ou virtual. E mesmo, nas situações de 
amor clandestino, a mulher ainda sente um glamour, mesmo que o público seja 
somente virtual! A maior prova disso são as mulheres que se orgulham de serem 
amantes! Existe até uma comunidade no Orkut com o seguinte título: “Sou amante e 
daí!” Ou seja, não importa, se elas são titulares, ou reservas, ter um alfa é mais 
importante para elas do que a honra. Isso demonstra a importância que a sexualidade 
tem na vida das mulheres, pois a sexualidade para elas é até mais importante do que 
o certo e o errado! 
 
Há sempre na mente da mulher, a expectativa da exposição do amante, ou do amor 
clandestino como uma prova do valor dela. E mesmo as mulheres que amam 
bandidos, se sentem valorizadas nessa situação, pois para elas, o poder do bandido é 
um status, que tem valor, pelo menos, para um público que só existe na cabeça da 
mulher!  
 
Ou seja, a própria teatralização da conquista de alfas, se torna um fim em si mesmo 
para a mulher e todas as outras conseqüências positivas para a mulher, como pegada, 
prazer físico, mimos, presentes, viagens, são “extras” que comprovam ainda mais o 
poder de dominação da mulher.  
 
A pegada do alfa é um extra, o próprio exercício de dominação de alfas, com ou sem 
pegada, já dá um intenso prazer psicológico para as mulheres.  
 
O alfa que tem pegada, oferece mais do que foi pedido ! Quantas vezes você já viu 
mulheres apaixonadas por homens que não davam muito prazer sexual para elas? 
Isso é o poder de um alfa! A mulher tolera coisas absurdas dos alfas, porque a ilusão 
de dominar um homem poderoso e de alto valor social é extremamente importante 
para elas. 
 
 

A pegada e a carência feminina! 

 
 



Aqui, vou antecipar um pouco algumas idéias do próximo e último post sobre esse 
assunto! As mulheres exigem pegada porque são carentes! Essa é a grande chave da 
questão! O que é carência feminina, senão a idéia de que os homens oferecem menos 
do que elas precisam?! 
 
O interessante disso tudo, é que as mulheres não se sentem carentes com os alfas e 
por isso, elas aliviam um pouco as exigências de pegada diante deles. 
 
Mas os betas, elas não perdoam! Ou seja, diante dos betas, as mulheres são super 
carentes! A pegada do beta tem a função de tentar aliviar a carência feminina! O 
comportamento padrão do beta é insuportável para a mulher. A mulher não preenche 
a carência dela se o beta demonstrar desejo sexual por ela através de 
comportamentos previsíveis e esperados! A mulher somente não se sente carente ao 
lado do beta, se o beta demonstrar desejo sexual por ela num nível muito exagerado, 
intenso, muito acima do esperado! Ou seja, tudo o que o beta faz pra agradar as 
mulheres, precisa ser com uma vontade, um vigor, uma energia muito maior do que a 
normalmente esperada para aquela situação. 
 
A mulher diante de homens limitados, sente uma carência absurda, quase impossível 
de ser saciada, pois elas possuem a idéia de que possuem valor demais e que os 
homens não estão à altura desse valor! Quanto mais limitado é o homem, mais ele 
terá que se esforçar pra impressionar a mulher com um intenso desejo sexual! Se o 
beta não agir desse modo, a carência da mulher se tornará insuportável e ela irá sentir 
uma frustração aguda por estar com um homem limitado e não ser compensada de 
alguma forma dessa situação! 
 
A mulher exige esse tipo de coisa do beta, só que ela não irá falar! Ela espera que o 
homem adivinhe que ela sente tal tipo de carência! Os homens muito românticos não 
preenchem a carência das mulheres. Pois elas esperam desejo sexual intenso deles e 
não carinhos limitados e previsíveis. Ou seja, elas esperam beijos fortes, apertões 
fortes e todo tipo de comportamento performático do homem! 
 
O bonzinho, que fica só no carinho padrão, deixa a mulher ainda mais carente. Então 
ela o percebe como um homem que não tem pegada. Essa percepção é desastrosa 
para a mulher, pois o homem que não tem pegada e não tem status de um alfa, não 
dá o prazer psicológico que as mulheres tanto buscam! 
 
A pegada é uma compensação para a falta de função social do homem! Ou seja, o 
homem que a mulher acha que não agrega muito valor social para ela, precisa 
compensar a falta dessa função social, com a pegada! 
 
Eis a função da pegada dos betas: Compensar o pouco prazer psicológico que 
eles dão às mulheres! O beta tenta oferecer através da pegada, a possibilidade 
de prazer psicológico que as mulheres naturalmente experimentam com os 
alfas.  

 
 

Como as mulheres usam as exigências de pegada para manipular 

os betas! 

 
 
A pegada exercida antes do momento certo é para muitas mulheres uma forte 
demonstração de insegurança, carência e ansiedade Mystery fala disso no método 



dele. Fora dos relacionamentos, a pegada do beta parece fake para as mulheres, pois 
é uma demonstração de pura ansiedade sexual. A mulher adora esse tipo de situação, 
pois assim, ela transforma o beta num pagador de contas e não sacia o desejo sexual 
dele para deixá-lo sempre na “fissura”!  
 
Aliás, essa é a tática preferida das mulheres com os betas. Elas ativam o desejo 
sexual dos betas, mas nunca o satisfazem. Então, elas mantêm o beta num estado de 
ansiedade sexual contínuo. E muitos, por não serem esclarecidos, entendem essa 
ansiedade sexual como amor. O que muitos betas chamam de amor é pura vontade 
de fazer sexo com uma mulher! Por isso, muitos betas entram em pânico depois que 
casam, pois percebem que o amor deles era pura ansiedade sexual e que não havia 
nada além de desejo sexual pela mulher.  
 
As mulheres reprimem a pegada dos betas fora dos relacionamentos, pra deixá-los 
apaixonados e prendê-los através da ansiedade sexual. Assim, a mulher excita o beta, 
mas sempre o mantém afastado. O objetivo disso é deixá-lo apaixonado, induzindo o 
homem apaixonado a um estado de ansiedade sexual contínuo!  
 
Se uma mulher te excita o tempo inteiro e te mantém afastado ao mesmo tempo, 
então ela te vê apenas como um beta provedor. Ou seja, para ela você terá que viver 
se esforçando pra ser digno de um relacionamento com ela, pois a verdade é que você 
não é! Ela te manterá num contínuo estado de ansiedade sexual e jamais saciará o teu 
desejo.  
 
A mulher coerente é radicalmente imparcial na relação com o desejo do homem. Uma 
mulher só é coerente quando é igualmente difícil diante de todos os homens! Se ela é 
fácil com o alfa e difícil com o beta, então ela é uma tremenda de uma trapaceira, visto 
que as mulheres que se entregam aos alfas nunca conseguem prendê-los através do 
sexo e terminam sempre com os betas!  
 
As mulheres só desejam a pegada dos betas, depois de perderem todas as chances 
com os alfas! Assim, elas experimentam o glamour de escravizar um beta, exigindo 
deles, através da pegada, o prazer psicológico que os alfas davam a elas. Exigir 
pegada dos betas é apenas um exercício de poder feminino, que acaba sendo 
interessante para a mulher, quando não há muitos homens de alto valor social 
disponíveis para elas! 

Continuação 

Postado por the Truth às 00:02 
Marcadores: alfas e betas, natureza feminina, relacionamentos 

5 comentários: 
 

BERNARDO disse... 

Quando se está na matrix, preso ao mito do amor romântico, não se imagina que as 

mulheres sejam na verdade tão incoerentes, mas elas mesmas não se entendem, nem a 

elas mesmas. 

 

Essa "pegada" dos beta, induzindo os bethas ao paixonamento, a dissolução da sua 

sobriedade e seus sentidos é pra mim uma das maiores perversidades que alguem pode 

fazer, e as mulheres o fazem!  
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Quando um homem comete suicídio por uma mulher, seja betha ou alpha (muito antes de 

chegar neste estado o Alpha já perdeu a muito e status de Alpha) a mulher em questão 

não sente nenhum pesar;Nenhum sentimento de misericórdia mas ao contrário, sente uma 

certa satisfação pelo sofrimento infligído ao homem. 

 

A pegada do Betha como explicado me parece a mesma raís de sadismo que a mulher 

inflinge ao homem para se sentir poderosa. 
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Sr. X disse... 

Desta forma, o destino do beta é sofrer continuamente para agradar sua mulher? Estou 

fora, amigo! 

22 de dezembro de 2010 12:02 

 

Wesley disse... 

O grande problema é que voce DEVE ter um status social superior ao da sua parceira, as 

mulheres não aceitam se relacionar com homens numa condição social inferior à delas, se 

ela está na escola voce tem que estar na universidade, se ela esta na universidade voce 

deve estar num mestrado ou estar num curso muito melhor que o dela, se voces trabalham 

voce deve ganhar mais que ela, enfim...voce deve estar numa condição social superior à 

ela, observe que as mulheres (principalmente as mais lindas) só se casam com homens 

que ganham mais do que elas, nunca com um homem mais pobre que elas, se voce ver 

uma mulher linda com um cara fudido ela só está usando ele de muleta e logo vai arranjar 

outro melhor assim que aparecer. As mulheres veêm o homem de um ponto de vista 

pragmático e funcional, elas não se importam com os nossos sentimentos ou nossos 

problemas, elas só querem que sejamos superior à elas e ainda por cima devemos ajudá-

las a resolver o problema delas, essa é a nossa realidade infelizmente. 
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Anônimo disse... 

Falou tudo Wesley! 
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Anônimo disse... 
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descordo do wesley, e qndo ela nao sabe o teu status social e fica cntigu? que ki tu mi diz? 

tem mulher q tem o provedor mas da pra amantes mais fraco, o status social ajuda, mas 

as atitudes do homem que definem si eli e alfa e nao a classe social etc que eli ta, isso so 

funciona como um indicador melhor pra mulher, mas e relativo. existem rock star q tem 

atencao mas mesmo assim sao pessimos com mulheres intao por favor.. nao generalize. 

3 de março de 2011 11:31 
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