
Dicionário do Blog 
 

Esse dicionário é apenas um dicionário informal. Os termos descritos aqui fazem parte do 

contexto do blog e são expressões coloquiais. Não é um dicionário filosófico e não deve 

ser lido nesse sentido. Ele serve apenas pra orientar o leitor que não entendeu algumas 

das expressões utilizadas no blog. A cada semana são acrescentadas novas palavras! 

 

Alfas  

 

Homens que as mulheres escolhem como fonte principal de sexo. Diante deles, elas 

relativizam todos os valores e os riscos das escolhas que fazem.  

 

Alfa Natural  

 

Homens que são sexualmente atraentes para as mulheres por serem muito bonitos e 

fortes  

 

Alfa Simulado  

 

Homens que são se tornam atraentes por conquistas sociais.  

 

Amor Tardio  

 

Amor falso de mulheres que eram arrogantes e sexistas no passado, mas que agora 

exigem aceitação dos homens que nunca tiveram quando eram muito atraentes.  

 

Apelo Fetichista  

 

Apelo fetichista é a qualidade que produz estímulos sexuais nas mulheres. Homens 

bonzinhos, magrinhos, pobres, nerds e românticos não possuem apelo fetichista.  

 

Aprendizes de MADA  

 

Aprendizes de MADA são mulheres que seguem os modelos fracassados de 

relacionamento determinado pela mídia e pelo relativismo moral das universidades .  

 

Arrependimento Tardio  

 

Arrependimento falso das mulheres, que só mudam quando perdem totalmente o poder de 

barganha nos relacionamentos amorosos.  

 

Betas  

 

Homens que as mulheres apenas suportam e toleram conviver e que só servem como 

provedores. Os betas são desprezíveis sexualmente para as mulheres  



 

Bonzinho  

 

Homem que faz tudo para agradar às mulheres, mas que só recebe desprezo, 

humilhações e traições como recompensa!  

 

Cafajestes  

 

Homens que usam as mulheres para fins exclusivamente sexuais e que apesar disso são 

os mais amados, respeitados e defendidos pelas mulheres  

 

Capitão salva-putas  

 

Homem beta que teve uma vida difícil e venceu na vida tardiamente e que decidiu casar 

com uma mulher promíscua que nunca o valorizou e que sempre teve uma vida mais fácil 

do que a dele. Ele acredita nas mentiras femininas e é totalmente manipulado e enganado 

em troca de um mínino de amor e carinho!  

 

Compensadores  

 

Esforços que os homens fazem pra compensar as limitações físicas e sociais deles. 

Algumas características físicas que os homens possuem podem compensar as limitações 

sociais deles. Exemplos: Homens muito bonitos possuem a beleza como um compensador 

da situação financeira limitada dele. Homens muito feios possuem a fama, ou uma 

situação financeira privilegiada como compensadores da feiúra deles. As mulheres só 

aceitam homens limitados físicamente ou socialmente, se eles tiverem meios de 

compensar isso com atributos físicos ou sociais.  

 

Complexadas  

 

Mulheres que não sabem lidar com conquistas e poder e usam isso para humilhar as 

pessoas, principalmente os homens. Geralmente as mulheres complexadas fazem 

péssimas escolhas porque se iludem a respeito do valor que possuem e acham possuem 

mais o controle da realidade do que as outras pessoas.  

 

Defesa Anti-Vadia  

 

Tradução do termo Anti-slut Defense. Isso significa que as mulheres simulam pureza nos 

ambientes sociais para não serem estigmatizadas como mulheres fáceis, vadias e fúteis 

por potenciais futuros provedores. Mulheres promíscuas fingem que são sérias em 

ambientes sociais para passar credibilidade aos potenciais provedores.  

 

Democracia Sexual  

 

Falácia da sociedade ocidental moderna que consiste em propagar a idéia falsa de que 

todos lucram sexualmente com uma sociedade mais libertina. São as mulheres que lucram 

nesse modelo, já que o potencial promíscuo da maioria delas é ilimitado. Já um minoria de 

homens lucra com esse modelo, porque eles são os poucos que satisfazem os critérios 

egoístas e utilitaristas das mulheres atuais.  

 



Dominância Sexual masculina  

 

Características que reforçam o poder do homem na sociedade e nos relacionamentos.  

 

Esforços Sociais  

 

Trabalhar ou estudar como uma condição necessária pra ser mais valorizado socialmente 

ou afetivamente.  

 

Exibicionismo Social Feminino  

 

Estilo de vida que consiste em valorizar quem chama a atenção na sociedade. Chamar a 

atenção da sociedade é uma forma de demonstração de poder e valor para as mulheres!  

 

Falsas Certinhas  

 

São mulheres que se fazem de certinhas, puras, conservadoras e moralistas diante dos 

betas, mas fazem tudo com os alfas, quando estão sozinhas com eles.  

 

Fetichismo feminino  

 

O conceito de fetiche desse blog é diferente do conceito clássico de fetiche. Fetiche não é 

algo bizarro. O fetiche é simplesmente o filtro do desejo sexual das mulheres. Isso significa 

que as mulheres reivindicam estímulos que determinam os homens desejáveis. Homens 

que não produzem estímulos específicos não são desejáveis. O fetichismo é justamente a 

restrição imposta pelo filtro do desejo sexual feminino. Os homens que não satisfazem as 

exigências fetichistas das mulheres são vistos como homens que não não possuem valor 

sexual.  

 

Glória de Juventude  

 

Período da vida feminina em que elas usam e abusam do corpo como meio de atração e 

barganha e que vivem namorando e transando com os alfas que elas escolhem a dedo. 

Nesse período, a mulher acredita que possui poder ilimitado e é extremamente arrogante e 

complexada com as mínimas conquistas.  

 

Homens dominantes  

 

Homens dominantes são os homens que possuem os atributos mais valorizados na 

hierarquia social formal e informal. Esses atributos podem ser características sociais, 

comportamentais ou genéticas.  

 

Homens poderosos  

 

Idem Homens dominantes. A dominância é um conceito mais didático e o poder é um 

conceito mais abstrato.  

 

Inclusão Sexual  

 

Ter o mínimo pra ser amado e valorizado sexualmente e afetivamente numa sociedade. 



Geralmente as mulheres possuem inclusão sexual, já o homem não. Situação que se 

inverte lentamente na medida em que os homens e as mulheres envelhecem.  

 

MADAs  

 

Acrônimo do termo Mulheres que Amam Demais Anônimas. São mulheres que agonizam 

um amor falso e desesperado após uma vida de erros repetidos e de arrogância 

desmesurada. São mulheres que sempre desprezaram homens de excelente caráter e 

agora sofrem, porque querem recuperar a qualquer custo o poder que tinham nos períodos 

mais fáceis da vida delas. MADAs sempre são promíscuas e inconsequentes. Não existem 

MADAs virgens. MADAs novas são mulheres que erraram absurdamente de maneira 

precoce e que agora estão com a imagem destruída perante potenciais provedores.  

 

Manginas  

 

Neologismo criado através da mistura de duas palavras: man + vagina. Eles são homens 

que fazem de tudo pra agradar às mulheres, mas que recebem pouco ou nada em troca.  

 

Máquinas de Errar  

 

Mulheres que sempre repetem o mesmo padrão fracassado de comportamento porque são 

arrogantes demais pra aceitar que erraram. Elas não mudam nunca e vivem tentando 

moralizar todos que não concordam com elas.  

 

Matrix  

 

Metáfora de um Mundo de mentiras e ilusões. Nesse mundo ilusório, as mulheres amam 

os homens pelo o que eles são em si mesmos e valorizam caráter e sensibilidade mais do 

que outras coisas. Nesse mundo, as mulheres sempre falam a verdade e são sempre 

coerentes com o que dizem desejar e valorizar nos homens.  

 

Mercado Afetivo e Sexual  

 

Valores sociais do momento que determinam o homem que tem valor ou não para as 

mulheres.  

 

Meter a Real  

 

Expressão que significa desmascarar, falar a verdade, geralmente de uma forma mais 

agressiva que a usual e com palavras mais fortes. Alguns entendem meter a real como 

falar a verdade por meio de palavrões e vocativos.  

 

Muleta emocional  

 

Homem que é usado pelas mulheres como passatempo e diversão enquanto elas não 

encontram um homem melhor e mais interessante!  

 

Mulheres Fetichistas  

 

Mulheres fetichistas são incapazes de amar os homens por razões pacíficas, simples e 



anônimas. As mulheres fetichistas não sentem desejo sexual por homens comuns, pois 

estes não possuem apelo fetichista para elas. O desejo sexual delas sempre depende de 

estímulos fortes, estímulos que envolvem sempre situações de grande emoção, perigo, 

risco, medo e angústia. Essas situações emocionalmente fortes são os fetiches dessas 

mulheres. Geralmente, os homens mais dominantes são os únicos que produzem esse 

tipo de estimulação nas mulheres.  

 

Mundo afetivo e sexual  

 

Idem Mercado afetivo e sexual  

 

Psicopatas Lights  

 

Homens e mulheres que fazem de tudo pra conseguir as coisas dos outros nos 

relacionamentos e apenas não matam.  

 

Poder Corporal  

 

Poder que as mulheres possuem de atrair os homens por serem naturalmente mais 

atraentes do que os homens e que permitem a elas viverem sob menos exigências e 

pressões na juventude!  

 

Poder Sexual  

 

Idem Poder Corporal  

 

Purificadores  

 

Coisas que os homens possuem que amenizam todas as falhas de caráter, erros e 

imoralidades deles. Típicos purificadores são beleza, dinheiro, status, fama, bens. Diante 

de homens assim, as mulheres relativizam os riscos de um relacionamento com eles. 

Somente uma mulher extremamente gostosa tem o corpo dela como um purificador. 

Mesmo, assim, mulheres gostosas e promíscuas não conseguem relacionamentos 

duradouros.  

 

Sadismo Feminino  

 

Postura comum das mulheres novas de jogar na cara dos homens a vida sexual rica e fácil 

delas. Elas usam isso pra provocar, rebaixar os homens e demonstrar superioridade e 

maior valor.  

 

Sinais de valor e poder femininos  

 

Sinais que as mulheres usam pra provar que são poderosas e possuem mais valor que as 

outras mulheres. Prender o homem alfa é o maior sinal de valor e poder feminino.  

 

Sexo Forte  

 

Sexo que as mulheres só desejam ter com os alfas, porque para elas isso é um sinal de 

valor e poder.  



 

Síndrome de Escassez  

 

Supervalorizar uma pessoa por não ter poder de atração suficiente para conquistá-la ou 

por não ter opções sexuais e afetivas melhores.  

 

Solidariedade Tardia  

 

Solidariedade falsa das mulheres que eram arrogantes e sexistas no passado, mas que 

agora fingem que são tolerantes, humanas e sensíveis com os homens mais limitados!  

 

Troféu  

 

Troféu é um homem chamativo, destacado, interessante, que a mulher usa nas 

competições sociais pra provar sua superioridade em relação às rivais e para provocá-las. 

O troféu é usado fundamentalmente no exercício do sadismo feminino. (ver sadismo 

feminino)  

 

Utilitário  

 

O homem que só tem valor na medida em que sustenta e financia todos os caprichos e 

frescuras de uma mulher que não o ama e que só o usa para finalidades egoístas.  

 

Utilitarismo feminino  

 

Visão unilateral da sociedade que consistem em pensar que a justiça consiste numa 

mundo de facilidades femininas, lucros e vantagens que entram em contradição com 

esforços e os sacrifícios masculinos sempre maiores.  

 

Vitimismo Feminino  

 

Incapacidade das mulheres de aceitar que cometem erros. As mulheres sempre 

responsabilizam os homens pelas coisas que dão errado na vida delas. Sempre os 

homens e o machismo são responsabilizados pelo fracasso existencial delas.  

 


