
sexta-feira, 11 de fevereiro de 2011 

Os homens sensíveis são mais 

infelizes! 
 
Uma razão para o fracasso dos betas, que está além da falta de poder deles é o perfil 
psicológico dos mesmos. Muitos betas possuem um grande potencial, mas são 
absurdamente frágeis psicologicamente. Esse perfil psicológico acaba por arruiná-los 
totalmente e impede qualquer avanço dos mesmos. 
 
Isso acontece, porque o medo da felicidade se torna uma barreira invisível que muitas 
vezes o beta é incapaz de transpor. Ele tem plena capacidade! É inteligente e 
esforçado, mas por ser psicologicamente frágil é incapaz de avançar na vida.  
 
Homens sensíveis e tímidos demais podem se assustar com a felicidade sempre que 
se aproximam dela. Algumas vezes na vida, eles terão condições reais de conquistar 
coisas na vida, mas por serem tão medrosos e por terem tão baixa auto-estima, eles 
mesmos boicotarão as próprias chances de sucesso e renunciarão as mesmas por 
terem um medo paralisante do pior.  
 
O homem sensível vive de amores platônicos. Ele sempre evita contato real com a 
mulher. Ele espera que a mulher o procure algum dia, como se isso fosse possível! 
 
Ele mesmo não tem coragem de abordá-la e ao mesmo tempo não consegue 
esquecê-la. Homens sensíveis vivem um amor platônico, até mesmo nos casos, em 
que a mulher em questão deixou claro que eles foram os escolhidos. Por terem tão 
baixa auto-estima e ao mesmo tempo, por sentirem tanto medo da felicidade, os 
mesmos evitam dogmaticamente o relacionamento com as desculpas mais 
esfarrapadas possíveis. 
 
Depois, os mesmos homens que desprezaram a mulher que eles amavam por puro 
medo, se afundam na depressão total e absoluta e pensam o tempo inteiro em 
suicídio. Homens sensíveis, tímidos e medrosos vivem essa realidade o tempo inteiro 
e repetem esse mesmo padrão de conduta inúmeras vezes durante a vida! Eles se 
apaixonam constantemente por mulheres que estão longe do contexto deles e quando 
as mesmas se revelam acessíveis, os mesmos entram em pânico e boicotam todas as 
possibilidades de relacionamento.  
 
Freqüentemente, o homem sensível cava a própria ruína com péssimas escolhas. Isso 
acontece, porque ele possui uma auto-estima tão baixa, que escolhe as mulheres mais 
limitadas do que contexto social dele. Até mesmo homens sensíveis de excelente 
aparência escolhem mulheres feias e promíscuas. Isso acontece, porque o poder de 
barganha dos sensíveis é quase nulo e eles aceitam qualquer coisa por falta de opção. 
 
O homem sensível se contenta com o resto, pois o medo do conflito o destrói. 
Enquanto o insensível usa as mulheres e se casa com a “certinha”. O sensível vive a 
escassez e namora as mulheres mais problemáticas e promíscuas do contexto social 
dele!  
 
O sensível possui um intenso medo da felicidade. Ele acha que se ele se relacionar 



com uma mulher de valor, ele morrerá. Uma catástrofe irá acontecer. Se ele namorar 
uma mulher assediada, ele imagina que um psicopata tentará matá-lo e todo tipo de 
coisa ruim! Esse medo da felicidade o escraviza de tal forma que ele evita todos os 
relacionamentos bons e saudáveis, por puro medo da concorrência! Os homens 
sensíveis são também paranóicos e acham sempre que algo muito ruim vai acontecer 
com eles. Já os insensíveis ignoram todos os riscos e acabam tendo mais êxito com 
as mulheres, pois eles enfrentam dogmaticamente a pressão de namorar uma mulher 
assediada com nervos de aço. 
 
Enquanto os insensíveis assediam as mulheres mais interessantes, os sensíveis 
agonizam na tristeza e na depressão. Eles acham que não merecem a felicidade e se 
convenceram de que não possuem valor, pois não possuem agressividade necessária 
para suportar a competição masculina. 
 
O mundo masculino é bastante violento e no futuro será ainda mais agressivo e 
violento. A razão disso é simples. O número de mulheres interessantes para 
casamento está diminuindo absurdamente e o estresse dos homens aumenta 
proporcionalmente com essa mudança. Em outras palavras, uma mulher “casável” é 
disputada por dezenas de homens e em alguns casos, centenas de homens. Isso 
significa que os mais agressivos e insensíveis sobrevivem à competição e os homens 
mais sensíveis e tímidos são rebaixados pelas mulheres. O resultado disso é que os 
homens mais insensíveis fazem as melhores escolhas, enquanto os homens sensíveis 
se contentam com o resto dos insensíveis!  
 
Homens sensíveis acabam se contentando com qualquer coisa. A solidão os 
desespera, as mulheres não os assediam e as poucas que eles possuem coragem pra 
chamar para sair, os desprezam dogmaticamente. 
 
Para o homem sensível, só há o determinismo do sofrimento. A vida dele se 
caracteriza por um ciclo contínuo de experiências ruins e dolorosas. Não há a 
possibilidade de felicidade em qualquer lugar. A vida do sensível é marcada pela 
tristeza e pela melancolia. O mesmo não acredita em nenhuma possibilidade de 
realização amorosa e tem a certeza absoluta de que nunca encontrará a pessoa que 
ele idealiza.  
 
A razão disso é simples: para o homem que tem medo da felicidade, não existe a 
possibilidade da felicidade, porque ele não se acha à altura dela. Ele tem uma baixa 
auto-estima tão grande que acha que não merece ser feliz e boicota automaticamente 
todas as possibilidades de felicidade.  
 
O homem hoje em dia não pode ser muito sensível, pois ele será esmagado pela 
sociedade e jamais será compreendido pelas mulheres. Ao contrário do que elas 
dizem, as mulheres não são compreensivas, pois a sensibilidade delas é um modelo 
incoerente que não premia os melhores, mas sim os mais poderosos, independente do 
qualquer outro mérito! 
 
Elas dão o amor delas aos mais insensíveis, exibicionistas e atrevidos, enquanto os 
homens mais respeitosos e discretos são mais desprezados por elas. O homem que 
quiser sobreviver na sociedade de hoje e do futuro, terá obrigatoriamente que deixar 
de ser sensível, pois as mulheres não são capazes de compreender os homens! Elas 
são frias nas exigências de poder delas.  
 
A competição feminina é o paraíso quando comparamos essa competição com a 
masculina! As mulheres não sofrem com a competição feminina, pois elas não se 
apaixonam de verdade e não são possessivas como os homens. Elas não são 



agressivas quando amam! Elas não ligam para a perda de um homem, pois não faltam 
homens para elas!  
 
As mulheres não precisam agredir outras mulheres no exercício da sedução, 
simplesmente porque elas conquistam tudo com a passividade, sem qualquer 
necessidade de competição. A verdadeira competição é masculina. As mulheres não 
competem ativamente. Elas conquistam tudo na passividade.  
 
As mulheres são insensíveis para a competição que elas estimulam no meio 
masculino, porque elas não precisam competir com ninguém pelo amor de um homem. 
As mulheres sensíveis e medrosas ainda serão amadas e disputadas por muitos 
homens. Elas não precisam ser seguras! Apenas cuidam minimamente do corpo e são 
já são super assediadas por isso.  
 
A verdade é que as mulheres não conseguem amar os homens sensíveis. Pelo o 
contrário, elas estimulam a competição masculina através da passividade delas e não 
sentem nenhuma compaixão dos bonzinhos que são humilhados nessa competição. 
Postado por the Truth às 06:23 
Marcadores: bonzinhos 

15 comentários: 
 

Anônimo disse... 

Eu sempre concordo com os seus posts mas com relação a esse acho que vc esta 

equivocado em muitos aspectos, primeiramente é impossivel a pessoa encontrar 

verdadeira mente a felicidade aqui neste plano, e segundo se o homem não confia na 

mulher pode ter certeza que algum motivo ela deu, pode ser pequenas brechas mais deu, 

não vale a penas se sacrificar por uma mulher potencialmente jogadora. 

11 de fevereiro de 2011 10:30 

 

Marcelo disse... 

A realidade nua e crua sem mais o que colocar!!!! 

 

Parabéns, pois a cada post vem descrito o que anda acontecendo em nosso dia a dia!! 

11 de fevereiro de 2011 12:36 

 

Anônimo disse... 

O homem pode ser sensível mas não é trouxa. Ele por ter certos valores na procura por 

uma mulher menos rodada possível e é o que ele acha que é de seu direito. Eu acho que 

o "medo da felicidade" que tu diz pode ser "é com isso que tenho que me contentar? já 

transou com mais de um time de futebol e agora sobra pra mim?". 

11 de fevereiro de 2011 13:05 
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Anônimo disse... 

na procura = procura 

11 de fevereiro de 2011 13:06 

 

Sr. X disse... 

Olha, Truth, as poucas mulheres que eu achei que poderiam ser casáveis me 

decepcionaram profundamente. Algumas com certo tom de crueldade, confesso. 

 

Eu gostaria muito de encontrar uma casável, mas tá difícil! 

11 de fevereiro de 2011 13:33 

 

Anônimo disse... 

Me identifico com o cara sensível do texto. O pior é que não sou feio, tenho 20 anos, 

mando a real nos estudos, ajudo meus pais e sou funcionário público. 

 

Caras, esse fator psicológico é terrível. Pior que eu já tentei mudar essa merda de 

mentalidade, mas é foda. Quando uma coisa tá na sua cabeça, é muito difícil tirar isso de 

lá. É uma merda saber que você é um matrixiano pau no cu e não conseguir mudar. 

 

Mas, aos poucos, venho conseguindo melhorar isso, em muito devido a blogs como esse, 

o blog do Silvio e o do Doutrinador. Então, peço que continuem com esse trabalho FODA 

que vocês fazem. Tenho certeza que tem muita mais gente além de mim que está sendo 

ajudada por esses textos. 

11 de fevereiro de 2011 20:13 

 

Anônimo disse... 

um dos melhores textos!!! 

12 de fevereiro de 2011 04:05 

 

Joey C. disse... 

Creio que foi o atual Dalai-Lama que disse que a inteligência sem amor nos torna cínicos e 

o amor sem inteligência nos torna tolos. Num mundo cada vez mais cínico e opressor a 
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perda da sensibilidade é uma temeridade. É como disse o saudoso Che "Hay que 

endurecerse pero sin perder la ternura jamás." 

12 de fevereiro de 2011 09:15 

 

Charlton disse... 

“The Truth” tocou em temas delicadíssimos (risos) e que poderíamos filosofar por muitas 

horas em cima disso. Temas como “felicidade”, “medo” são temas complicados. Isso é 

bom. Mas, pensando um pouco diferente do amigo, para mim esse negócio de felicidade 

não existe. Para mim isso é baboseira. Essa é uma das maiores utopias humanas, e, 

quem me conhece sabe que tenho por costume falar mal das utopias.  

 

Em vez de “medo da felicidade”, eu usaria o termo “medo de conquistar”, ou simplesmente 

“medo”. Muitas vezes o medo pode ser um obstáculo para as possíveis conquistas. O 

medo irremediável gera a impotência que pode nos levar a dois caminhos: a depressão ou 

a violência. Claro, estou levando em consideração o medo daquele ser humano que quer 

“afirmar a vida” (em vez de “negá-la”). Pois afinal, creio que é do medo que esse tipo de 

ser humano apresenta a que o autor se refere. É bom não confundirmos medo com a 

sincera resignação sobre a vida e a sincera tentativa de negá-la, como por exemplo, o 

estilo de vida de monges tibetanos. Gostaria de explanar mais sobre “felicidade, medo, 

utopia” e suas definições, entrementes, este talvez não seja o espaço mais adequado para 

se fazer isso.  

 

Concordo com o “Truth” quando diz que homens sensíveis e tímidos vivem amores 

platônicos e possuem baixa auto-estima (ou autoestima). Agora, sobre boicotar as próprias 

chances de sucesso e renunciar as mesmas... amigo, isso é complicado pra caramba. É 

claro que isso acontece algumas vezes, mesmo. Entrementes, há outras tantas vezes 

onde os sensíveis já tiveram tanta desilusão ao longo da vida; já passaram por tantas 

experiências frustrantes, onde parece que há um “déja vu” eterno perseguindo-o, que eles 

adquirem capacidade suficiente de vislumbrar quando terão um novo insucesso. E, por 

terem vivido e sofrido na pele mais do que quaisquer outros, as dores do mundo, adquirem 

um ceticismo que, por mais que alguns ingênuos digam que isso não seja legal, na 

verdade, é a sua “tomada de consciência”.  

 

Esses tantos, mesmo “tomando consciência” de que grande parte das coisas com que 

sonham, foge constantemente de seu alcance, não há como não ter baixa auto-estima. 

Para reverter essa baixa auto-estima, não é fácil. Seria preciso que acontecesse algo 

profundo que mudasse isso. Ou então, ele teria que ser lúcido (coisa rara no ser humano) 

ou cínico o bastante para começar a se valorizar; valorizar coisas em si próprio, e isso é 

muito difícil, porque, geralmente, são coisas em que a sociedade costuma não dar muita 

importância. 

 

Alguns realmente começam a usar de subterfúgios para evitar relacionamentos e contato 

real com as mulheres. Alguns até realmente irão escolher (na verdade, tragicamente 

falando, serão escolhidas por elas) mulheres mais limitadas que o contexto social deles. 

Não consigo precisar se é a maioria que possui esse comportamento. Mas creio que essas 

escolhas inadequadas não durarão por muito tempo. Pelo fato de serem sensíveis, neles 

está impregnado algo que faz muito mal a eles: a esperança (diferentemente do que acha 
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a corrente comum). Esses geralmente são aqueles que sonham com tudo e insistem em 

acreditar em histórias “para dormir em pé”. A esperança está os matando. Esperam que 

um dia aparecerá a “princesa encantada”. A “mulher exceção”. E justamente pelo fato 

deles serem, quase que invariavelmente (penso que seja assim), inteligentes, esforçados 

e terem grande caráter, há uma coisa que o atormentará. Eles acham (e realmente 

possuem razão) que merecem algo melhor. 

12 de fevereiro de 2011 15:29 

 

Charlton disse... 

“Maud Mannoni” um dia falou em nome de “Lacan” uma sentença complicadíssima. Ela 

disse que o maior desejo... o desejo mais profundo do ser humano é ser desejado pelo 

outro. Portanto, os sensíveis, por acreditarem que merecem receber maiores recompensas 

do "cosmos", vão acabar querendo ser desejados, assediados por aquelas pessoas que 

estão no topo da sociedade, em algum sentido. Nisso, o padrão de conduta se repetirá. 

Vem o amor platônico novamente. E por quê? Porque justamente, pelo fato deles 

possuírem atributos não muito exigidos pela sociedade, como a sensibilidade, por 

exemplo, eles serão repelentes para as mulheres, no caso. Serão rejeitados por elas. 

Conseqüência: acabarão se apaixonando por aquelas inacessíveis, e assim, é dada 

novamente a “corda no relógio”. 

 

Há um parágrafo seu, “Truth”, que mais me chamou a atenção: 

 

“Para o homem sensível, só há o determinismo do sofrimento. A vida dele se caracteriza 

por um ciclo contínuo de experiências ruins e dolorosas. Não há a possibilidade de 

felicidade em qualquer lugar. A vida do sensível é marcada pela tristeza e pela melancolia. 

O mesmo não acredita em nenhuma possibilidade de realização amorosa e tem a certeza 

absoluta de que nunca encontrará a pessoa que ele idealiza.” 

 

Nós seres humanos estamos diante de um abismo. Não há escapatória. Os que realmente 

sabem disso e que são corajosos (diferentemente de boa parte dos sensíveis) farão as 

coisas, não para serem felizes (como já disse, felicidade não existe). Eles farão as coisas 

com coragem sabendo que no fim não terão recompensa nenhuma. Não adianta 

pensarmos em oferecer fórmulas aos sensíveis de que, se eles fizerem isso, serão felizes. 

Isso não é possível. É bom lembrar que sofrimento não é só característica dos sensíveis. 

Faz parte dos seres humanos. E faz parte mais ainda, daqueles que estão patamares 

acima da grande maioria. Daqueles que conhecem mais do mundo que os outros. 

Pessoas que descobriram que, na verdade, o ser humano é uma vela, onde qualquer 

ventinho apaga. E quem se aproxima da tal chamada “felicidade” mundana é aquela 

pessoa mais tosca, mais comum, mais banal e alienada. Olhemos para um cachorro. 

Veremos que ele é muito mais feliz do que nós. E por quê? Justamente porque “ele não 

sabe da missa, a metade”.  

 

Concordo em gênero, número e grau quando você diz: 

 

“O homem hoje em dia não pode ser muito sensível, pois ele será esmagado pela 

sociedade” 
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Perfeito. E, como você mesmo disse, o fato das “mulheres não valorizar os mais 

sensíveis”, não ajuda nenhum pouco. 

 

Seriamente, esperar que os seres humanos fossem mais sensíveis é uma utopia. E 

mesmo esses que nós chamamos de sensíveis, na verdade, só são menos desprezíveis 

que os demais. O ser humano, na verdade, assemelha-se mais a um animal. A um bicho 

que, na melhor das hipóteses, usa uma máscara para esconder sua maldade intrínseca. 

Nelson Rodrigues dizia uma frase (mas, não dizia que era dele. Dizia que era do Otto 

Lara) assim: “os mineiros só são solidários no câncer”. Ora, se é verdade que nós seres 

humanos só somos solidários no câncer. Que não conseguimos ficar contentes com a 

alegria de quem está do lado (no máximo, só conseguimos ser indiferentes), então na 

verdade nós seres humanos somos muito miseráveis. 

12 de fevereiro de 2011 15:35 

 

Anônimo disse... 

"O Demônio é a verdadeira face das pessoas, o Inferno é a verdadeira face deste Mundo!” 

 

Saitou Hajime 

13 de fevereiro de 2011 16:01 

 

Amicus Dei disse... 

E quem disse que a felicidade está em ter mulher ou mulheres? 

 

"A felicidade do homem só pode estar no fim último de sua existência, isto é, na 

contemplação da verdade."(S. Tomás de Aquino). 

14 de fevereiro de 2011 08:36 

 

Anônimo disse... 

Quanta merda 

19 de fevereiro de 2011 22:49 

 

Anônimo disse... 

Texto fracão... 

19 de fevereiro de 2011 22:50 

http://questionandofeminino.blogspot.com/2011/02/os-homens-sensiveis-sao-mais-infelizes.html?showComment=1297553721881#c5061494233490253484
http://questionandofeminino.blogspot.com/2011/02/os-homens-sensiveis-sao-mais-infelizes.html?showComment=1297641672974#c3345763386802335788
http://www.blogger.com/profile/02072627791859529605
http://questionandofeminino.blogspot.com/2011/02/os-homens-sensiveis-sao-mais-infelizes.html?showComment=1297701395166#c3778269576342906119
http://questionandofeminino.blogspot.com/2011/02/os-homens-sensiveis-sao-mais-infelizes.html?showComment=1298184574913#c1537684007879702734
http://questionandofeminino.blogspot.com/2011/02/os-homens-sensiveis-sao-mais-infelizes.html?showComment=1298184620488#c2239522732648136671
http://www.blogger.com/profile/02072627791859529605


 

Anônimo disse... 

O TEMA É COMPLEXO POIS ASSIM É O SER HUMANO AQUI NESSE MALFADADO 

PLANETNHA AZUL, POREM, POR EXPERIENCIA PROPRIA DIGO QUE EM GERAL AS 

MULHERES(POR QUESTOES DAS MAIS VARIADAS COMO EXPLICITADAS AQUI 

NESTE ESPAÇO)SAO TENDENTES A GOSTAREM DE "CARAS MAUS" CARAS 

PEGADORES CARAS QUE SABEM TREPAR DE FORMA ANIMAL ETC E 

INCONSCIENTE OS CARAS DITO BONZINHOS NO IMAGINARIO DELAS NAO 

PRESTAM, MESMO QUE O TAL "BONZINHO" HUMILHE O BAD BOY NA CAMA, EM 

PRINCIPIO MULHERES SAO FALSAS, GOSTAM DE QUEM TEM MAIS GRANA, DE 

MAIS PODER DE HOMENS SAFADOS E QUE DEEM PRAZER A ELAS E DEPOIS 

VIRAM A CARA. POR EXPERIENCIA PROPRIA EU NA FACULDADE ERA O TIPICO 

MENINO BONZINHO; NAO BEBIA, NAO FUMAVA, ERA O BOM FILHO O MELHOR EM 

NOTAS DA SALA, AJUDAVA TODA AS MINHAS QUERIDAS COLEGAS SEM PEDIR 

NADA EM TROCA( tenho repulsa de mim mesmo quando lembro disso, rsss) ETC E O 

QUE GANHAVA EM TROCA? - BEM, GANHAVA FALSOS ELOGIOS DELAS DIZENDO 

QUE EU ERA INTELIGENTISSIMO BLA BA BLA E RESULTADO MERMO NAO SENDO 

DA MINHA CONTA DESCOBRI QUE TODAS ELAS ERAM GAROTAS DE PROGRAMA, 

E A MAIORIA ERAM CASADAS OU TINHAM NAMORADOS, UMAS ATE ERAM 

CAPAZES DE PROCESSAR ALGUEM SE OUSASEM A OLHAR PRAS PERNAS DELAS 

OU FAZEREM PIADINHAS E NISSO OS COROAS DA CIDADE ONDE MORO JA 

TINHAM COMIDO TODAS ESSAS "DONZELAS" AI QUE CITEI E EU ERA O OTARIO DA 

HISTORIA AJUDAVA, DAVA RISADA COM ELAS ME BOTAVAM NAS NUVENS E POR 

TRAS MUITAS OUTRAS QUE NAO ERAM DO TIME DAS GAROTAS DE PROGRAMA 

AS QUAIS AJUDAVA ME DIZIAM QUE ELAS FALAVAM QUE O RAPAZ AQUI ERA 

OTARIO, ESTRANHO, ZE MANE, QUE ASSISTIA JASPION DEMAIS, OU QUE ERA UM 

EXTRA TERRESTRE. FINALIZANDO MERMO SABENDO QUE CADA SER HUMANO É 

UNICO EM SUA ESSENCIA A MAIORIA DAS MULHERES, PRINCIPALMENTE NUM 

PAIS COMO O NOSSO ONDE OS "MELHORES'OU O MAIS ACEITAVEL PELA MIDIA E 

SOCEDADE É O LEMA TER GRANA E PODER NAO IMPORTANDO POR QUAIS 

METODOS. ELAS SAO SIM INTERESSEIRAS , SAFADAS SEM CARATER NAO 

IMPORTA A CONDIÇAO SOCIAL E POR EXPERIENCIA PROPRIA DE 10 MULHERES 

QUE CONHECI NA VIDA VIZINHAS FAMILARES ETC , 9 TRAIAM OS SEUS 

CONJUGUES QUE NA MAIOR PARTE DOS CASOS ERAM TIPICOS SUPER 

BONZINHOS, BONS HOMENS, BONS PAIS DE FAMILIA,BONS PAGADORES DE 

FACULDADE PRA ELAS ( INCLUSIVE PRA AS VADIAS DAREM O RABO PRA TODOS 

DA FACULDADE) BONS EM QUASE TUDO MENOS NA ARTE INEQUIOCA DE 

SATISFAZER AS MULHERES. 

21 de fevereiro de 2011 22:04 
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