domingo, 12 de dezembro de 2010

Exilado do amor pela "ex”

Ha situacdes na vida, nas quais o homem parece estar exilado do amor. Isso
particularmente acontece nos casos em que um homem ainda esta apaixonado pela

ex.

O homem apaixonado é capaz de ficar dias, semanas, meses e anos , implorando
para a “ex” voltar. O que ele tem a perder? O homem apaixonado nunca acha que é
demais tentar novamente! E muitos continuam tentando reconquistar a “ex” numa
repeticdo cega que nao leva a lugar algum! Mal eles sabem que na segunda repeticéo,
eles ja perderam todo o respeito da mulher!

Esse tipo de situacdo acontece em dois tipos de caso. No primeiro caso ha uma
obsessao cega do homem pela “ex”. E isso & muito facil de entender! A mulher disse
ndo de maneira inequivoca e 0 homem n&o aceita o fim do relacionamento de maneira
algumal!

Esses tipos de casos, se ndo forem tratados com a devida atencdo e urgéncia, podem
evoluir pra crimes passionais!

Ja o segundo caso, o “nao” da “ex” permanece um suspense. O homem ndo tem a
certeza de que a perdeu. Ele fica na expectativa de reatar com ela algum dia! Isso
acontece, porque a mulher age de maneira ambigua e cria uma sensa¢éo no homem,
de que ele ainda tem chance. Mas isso ndo passa de um jogo feminino para manter o
“ex” como reserva!

Na metade do caminho de saida do Eden!

O homem que ama a “ex quer saber se ela ainda o ama ou nao! Ele oscila entre duas
tendéncias: A primeira é tentar de todas as formas reconquista-la. A segunda
tendéncia é exigir da “ex” provas de que ele ndo o ama para tomar coragem e
esquecé-la de vez. Isso parece romantico demais para a realidade dos dias de hoje,
mas acontece direto, principalmente com homens bonzinhos!

Como as mulheres sao extremamente sagazes nos relacionamentos, elas
simplesmente criam um clima de ddvida no fim do namoro. Elas fazem isso de
propésito, para que nunca sejam culpadas pelo fim do relacionamento!

A libertagdo da dependéncia emocional da “ex” nunca vira da propria “ex”. Elas ndo
querem nos libertar delas. Elas querem que os “ex” sejam escravos emocionais delas
a vida toda! Ou seja, as mulheres amam uma poligamia informal. Elas querem ser
amadas pelo namorado atual e por todos os “ex”!

A “ex” sempre deixara o homem na duvida, para prendé-lo e escraviza-lo
emocionalmente. O caminho de saida do Eden é o Unico caminho, pois n&do existe
caminho de volta. Ndo ha mais paraiso!



O amor pela “ex” era a unica forma de amor!

Alguns homens perdem a fé no amor depois de um relacionamento frustrado. Para
eles é impossivel amar outra mulher. A comparagao é inevitavel. Nenhuma se
aproxima da “ex”, porque a outra ndo tem a mesma personalidade, nem a mesma
beleza. Ele procura mais clones da anterior do que uma nova mulher. Ele vé uma
mulher na rua e se apaixona por ela pelo simples fato dela ser parecida com a “ex”!

Esse amor obsessivo é pura sindrome de escassez! E uma situacéo na qual o homem
perde uma mulher que ele considera o “maximo” que ele poderia esperar na vida. No
fundo, ele pensa da seguinte forma: “Ela € a mais mulher mais interessante que eu ja
encontrei na vida, jamais vou encontrar algo melhor!”

Na cabeca dele existe uma profunda meritocracia, na qual ele faz tudo para essa
mulher especial e é recompensado com o amor dela!

Um amor que existe dentro desse tipo de condicéo é fracassado desde o inicio. O
homem que possui tais sentimentos de meritocracia, de merecimento, estad querendo
barganhar o amor com meritocracias. Isso € inatill O homem que pensa dessa forma
vai se estressar violentamente com as mulheres. Ele vai gastar tempo e dinheiro com
elas, achando que essa postura lhe dara o direito do amor delas! E justo, é claro que €
justo, dentro de uma légica de esforco e recompensa, mas isso ndo € garantia de
nada!

O amor do homem, que acha que a mulher “especial”’ é obrigada a ama-lo porque ele
tem as credenciais para isso, € perigoso, impulsivo e emocional e se baseia na
sindrome de escassez! A sindrome de escassez aqui significa que o homem nao
aceita perder a mulher que ele considera o maximo que ele pode ter na vida!

Uma vez que esse homem é frustrado no seu amor, ele fica desesperado!. O homem
apaixonado nao aceita a idéia de que a mulher ndo o ama, apesar de todos 0s
esforcos dele. O que ele ndo entende, € que todos os esfor¢os dele apenas camuflam
um problema dele, que é a sindrome de escassez!

Alguns podem enlouquecer no processo da separagao, justamente porque imaginam
ter perdido o maximo que eles poderiam ter na vida! Eles ndo suportam a idéia de ter
uma mulher menos interessante (de acordo com o padrao deles) do que a “ex”.

Antes do homem pensar em mérito ou justica no amor, ele tem que avaliar o quanto
ele é dependente de uma mulher! Se ele coloca uma mulher especifica como o
maximo que ele pode ter na vida, entdo o caminho do sofrimento perpétuo esta aberto.
Porgue nenhum esforgo, nenhum mérito, pode garantir o amor de uma mulher
atualmente!

Como consequéncia da sindrome de escassez, 0 homem exilado do seu maximo em
termos de amor, torna-se cético. Como se contentar com menos, se ele ja teve a
mulher top? O homem que é incapaz de amar, por ter perdido um grande amor, é
também um homem que nunca se curou de sua sindrome de escassez, pois iSSO
significa que a “ex” continua no topo e nao desceu do topo ainda para ele.
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4 comentarios:

NickNoite disse...

Lendo este texto me lembrei de uma merda que fiz. Mas agora entendo. Miha ex acabou o
namoro de dois anos e meio comigo em abril. Eu ainda tentei remediar mas me conformei.
Mas fiquei com ela na cabeca até hoje. Semama passada vi num site de relacionamento
gue ela mudou o status dela para casada. Mas mesmo assim ela me manda uma
menasgm pelo celular pergutando com eu estava. Eu escrevi respondendo que estava
bem. Mas acho que devia nem ter respondido a vadia. Foi bom ler o texto me esclareceu
muito sobre minha dor.

12 de dezembro de 2010 18:25
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Charlton disse...

"Excellent, Truth"! Comecei a refletir sobre muitas coisas: na questéo da "poligamia”
informal que elas tanto sonham; a questdo da meritocracia que muitos pobres homens
acreditam que isso seja garantia de algo. E, outra grande sacada sua, foi a questéo da
"sindrome da escassez". E penso que haja situacdes piores ainda, dentro da propria
sindrome da escassez. Ha homens que nem sequer chegaram a ter qualquer tipo de
relacionamento mais intimo com a tal mulher "especial”, e, ndo conseguem esquecé-las,
com a esperanca de um dia ainda vir a ter em seus bracos. Ou seja, em lugar do
traumatico processo de separacao, entraria em cena o trauma pelo amor nao vivido. O
amor platénico.

14 de dezembro de 2010 20:05

solomon kane disse...

kra parece até ke vc sabe da minha historia de vida vc descreveu algo ke ainda esta
acontecendo comigo !!! jah faz quase 3 anos ke estou sozinho sem ficar com nenhuma
mulher depois ke a minha ex m deixou !!! s6 ndo enloqueci porque eu creio ter DEUS ao
meu lado pra me confortar e tb pg sei da minha responsabilidade se eu kizer ser um
verdadeiro cristdo pois se ndo fosse isso tinha virado um alcoolatra e caido na putaria
como a maioria dos kras

bem na época eu era muito ingenuo e ela foi minha primeira namorada e quando ela me
largou cheguei a ter um surto real e sé me lembro ke fui andando a pé até a casa de um
colega meu ke morava longe de minha casa e nem tinha voltado pra minha propria casa
akela noite pois eu considerava ela como minha futura esposa e acreditava ke ela me
amaria por eu ser um kra fidélissimo, honesto e ke buscava crescer na vida para nos dar
uma boa vida hj vejo ke estava errado e ke depois ke sai da matrix pasei a ver como
muitas coisas sao diferentes na realidade

gracas a DEUS depois de 3 anos estou comecando a me recuperar psicologicamente e ter
+ confianga para poder entrar em outro relacionamento ( jah ke agora eu sei a real e estou
preparado para varias situagoes )
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de todos os varios blogs ke eu conheco ( acho ke a maioria k existe ) esse € o melhor pois
vc trata a informacgéo de uma forma + antropologica de maneira ke posso tb comprovar ser
verdade o ke vc diz pg na maioria dos casos se observarmos no dia a dia ou lembrar de
varias situacdes ke jah me passarao vejo ke é exatamente akilo ke acontceu ou acontece
enfim valew pelo blog tenho certeza ke ajuda muitos homens de bem a ver essa dura
ralidade ke apesar de dura tem ke ser encarada a vista ( pois ndo adianta fugir da verdade

)

viw
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c.r.matsu disse...

Realmente me vi nesse post...Sorte minha g ja estav conhcencod a real gdo meu
relacionamento acabou....

E inutil pensar g minha ex era(foi) minha top girfriend... Barganha de sua beleza era aulta
mas sei g sua prestabilidade € baixa...intdo pra min ela foi um nada agora, com essa
reflexdo mais abrangente.Precisava-ler esse post.

E como ao amigo falou ai, esse post trata os relacionametos de forma mais abrangente e
antropologica.Parece que estou lendo um blog excrito pelp proprio N.A! Seria vc
disfarcado? rs
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