
sábado, 9 de abril de 2011 

A violência contra a mulher 
 
Hoje o post vai falar sobre a violência contra a mulher. Vou falar principalmente das 
causas dessa violência: Algumas dessas causas são: 
 
1. A forte tensão hormonal masculina 
2. A sexualização excessiva da sociedade 
3. A perda de poder do homem 
 
 

A forte tensão hormonal masculina 

 
 
A existência masculina é marcada por fortes tensões internas, mas também por fortes 
exigências externas. De alguma forma, a sociedade espera que o homem encarne o 
modelo da dominância. Por exemplo, as mulheres exigem dos homens uma postura 
mais dominante nos relacionamentos e se sentem frustradas ao lado de homens sem 
atitude.  
 
Os homens lidam pior com as restrições sexuais do que as mulheres. O homem 
naturalmente valoriza muito mais o sexo do que as mulheres, por uma questão 
fisiológica. A pressão orgânica por sexo é maior nos homens! Isso não significa que as 
mulheres não gostem de sexo, mas o sexo não é tão valorizado por elas ao ponto 
delas agredirem ou matarem por razões sexuais. A mulher não vê a falta de sexo 
como uma morte existencial, mas o homem sim.  
 
Os homens cometem mais crimes passionais porque eles vivem sob uma tensão 
interna maior. Eles não aceitam a exclusão sexual porque sucumbem aos efeitos da 
pressão dos hormônios e sofrem com a pressão dos ideais elevados da sociedade de 
hoje. Como a tensão masculina por sexo é bem grande, ele precisa de uma disciplina 
e um autocontrole maior. Por isso é fundamental a criação de uma solução educativa 
para embates da sexualidade masculina na sociedade.  
 
As políticas do Estado não podem banalizar a natureza masculina e achar que o 
homem é violento simplesmente porque é machista. O interesse sexual masculino 
acentuado é um padrão natural que se observa em todas as culturas. O Estado tem 
que levar em conta as necessidades naturais do homem e prover meios de abrandar 
as tensões entre a natureza masculina e o meio.  
 
 

A sexualização excessiva da sociedade 

 
 
Outro culpado pela violência contra a mulher é a sexualização excessiva da 
sociedade. Essa sexualização reforça a competição, pois é fundamentada num padrão 
elitista inacessível para a maioria. A competição estimula a agressividade masculina. 
Ou seja, os homens excluídos de uma sociedade sexualizada usam a agressividade 
como meio de auto-afirmação.  



 
A maior parte da violência masculina tem como motivação a inclusão dentro de um 
paraíso sexual. Os homens em geral entram na criminalidade em busca de poder. Os 
meninos da favela se tornam traficantes porque buscam poder e mulheres. 
 
E o que a mídia faz? Ao invés dela diminuir a pressão social sobre os homens, ela cria 
mais e mais pressão sobre os homens. A mídia populariza um modelo de homem que 
está além da realidade da maioria dos homens. As mulheres usam esse modelo como 
referência nas escolhas amorosas que elas fazem. Como conseqüência disso, a 
pressão social é muito grande. O homem esbarra num grande problema, que é a falta 
de dinheiro. O dinheiro também é um meio de auto-afirmação para o homem num 
mundo competitivo. O ambiente que produz a violência contra a mulher é um ambiente 
de insegurança financeira, onde dinheiro é cada vez mais importante para o homem. 
 
A sociedade de alguma forma cobra do homem que ele seja bem sucedido 
sexualmente. Se a mulher permanece sozinha durante muito tempo, há muito mais 
tolerância para isso do que no caso masculino. O homem solitário é alvo de piadas e 
de brincadeiras. As pessoas brincam com a sexualidade dele e insinuam coisas. O 
homem é mais pressionado a afirmar um padrão de dominância do que a mulher e o 
fracasso dele no amor é mais julgado socialmente do que o fracasso feminino. 
 
A mulher solteira é mais respeitada pela sociedade do que o homem solteiro. Muitos 
homens não sabem lidar com a exclusão sexual e reagem com impulsividade e 
violência. A comparação com o sucesso sexual das outras pessoas é muito mais 
destrutiva no caso masculino. Enquanto a mulher lida melhor com frustrações sexuais, 
o homem lida de modo catastrófico. Muitos homens manifestam dependência 
emocional extrema das mulheres, pois sentem que não possuem muito valor perante 
elas. Então eles usam a violência física e a força como meio de auto-afirmação, já que 
eles não têm condições de afirmar um ideal sexual e não possui os atributos 
valorizados pelo mercado sexual. 
 
A mídia afirma padrões dominantes que geram uma competição por “inclusão” numa 
sociedade muito desigual. Os homens excluídos desses padrões dominantes reagem 
com mais agressividade e alguns não agüentam a pressão social e se matam, ou 
matam outras pessoas. Numa sociedade tão desigual é fundamental a crítica desses 
valores. Estes valores produzem a violência de maneira indireta. Não adianta criticar o 
machismo e esperar que o homem seja conformista numa sociedade tão desigual e 
competitiva. É fundamental criticar os padrões de sexualidade que são inatingíveis 
para a maioria dos homens. A afirmação de valores menos elitistas ajuda a diminuir as 
tensões sociais.  
 
 

A perda do poder do homem 

 
 
A “independência” feminina assustou o homem. Na verdade o homem brasileiro não 
está preparado para lidar com a nova mulher. Ele está totalmente perdido, confuso, 
não sabe o que fazer para agradá-las. E o que eles fazem? Eles buscam poder, 
porque sabem que essa é a única coisa que pode trazer um pouco de segurança para 
eles.  
 
O brasileiro perdeu poder perante a brasileira. As brasileiras estão cada vez mais 
poderosas e independentes e os homens estão cada vez mais inseguros e 
estressados. Algumas mulheres dizem que é o contrário e que a nossa época é ótima 



para os homens. Mas elas estão equivocadas, porque o sucesso tardio do homem 
depende do esforço dele ao longo da vida. Em outras palavras, o homem de valor, que 
mantém o status de bem sucedido no amor, só consegue isso porque ele mantém o 
poder que ele conquistou ao longo da vida.  
 
O sucesso do homem depende totalmente do poder hoje em dia. Se os brasileiros 
perdem poder perante as brasileiras, na medida em que elas se tornam mais 
independentes, então, eles precisam de cada vez mais poder para conquistar as 
novas mulheres.  
 
Se os tempos atuais fossem tão bons assim para os homens quanto as mulheres 
dizem, então não veríamos o aumento dos crimes passionais. Os crimes passionais 
estão aumentando, porque os homens estão inseguros. A violência masculina é uma 
tentativa desesperada de auto-afirmação. O homem usa a agressividade como uma 
forma de auto-afirmação e como um meio de camuflar sua baixa auto-estima e a sua 
falta de poder. O homem agressivo sabe que não tem valor nenhum perante as 
mulheres e tentar impor o seu valor através da agressividade! 
 
Os homens brasileiros são agressivos e violentos porque são os homens mais 
inseguros do mundo. O homem que agride e mata as mulheres reconhece através do 
seu ato a sua impotência perante elas. Ele sabe que não tem poder e como ele não 
consegue obter nada das mulheres por meio dos comportamentos sociais, ele tenta 
impor a força a sua vontade.  
 
Não é verdade que a nossa época é ótima para os homens. Os êxitos sexuais do 
playboy, do rico e do bombado são êxitos que dependem da manutenção do poder 
dos mesmos. O homem seguro, que é assim porque é rico ou bombado, perde 
totalmente a segurança quando perde o poder atrelado ao dinheiro ou aos músculos. 
O homem agressivo, que humilha todos os outros e diz que é melhor e superior, 
porque pega todas, é também o mais inseguro de todos. Este é capaz das maiores 
brutalidades quando perde o poder que sustenta a sua auto-afirmação frágil. O 
sucesso dele depende da manutenção do poder dele perante as mulheres. Se ele 
perde o poder que o faz ter sucesso com as mesmas, então ele surta, pois ele nunca 
teve estrutura emocional para lidar com elas e sempre mascarou através da sua 
agressividade uma falsa superioridade. 
 
O homem mais maduro é aquele sobrevive aos jogos emocionais femininos sem reagir 
com ódio e raiva. Ele está desapegado e não é escravo das paixões. O homem 
agressivo e violento, que é valorizado apenas por ser bonito, rico e bombado é 
também o mais inseguro de todos. Esse é capaz de matar mulheres e homens, pois 
ele tem um ego frágil, que precisa de uma capa gigantesca de poder para suportar a 
realidade. Se o homem agressivo perde o poder que sustenta a auto-afirmação dele 
perante as mulheres, logo, a fragilidade total do ego dele é revelada. O mesmo torna-
se absolutamente incapaz de lidar com mulheres e é capaz das reações mais 
impulsivas possíveis. 
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Shâmtia Ayômide disse... 

Simplesmente genial, fiquei sem palavras. 
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9 de abril de 2011 05:06 

 

Riquelme disse... 

The Truth! 

9 de abril de 2011 06:27 

 

Anônimo disse... 

Muito bom! Uma pena a sociedade e a mídia pregarem mentiras tão distorcidas. 

9 de abril de 2011 08:05 

 

Seijuro disse... 

Desapego esse é o segredo, porém só conseguimos ser desapegados de verdade com 

relação as mulheres através da morte-psicológica, ou seja, não esperar nada e esperar 

tudo das mulheres ao mesmo tempo, se manter num estado de tranquilidade interior sem 

fingimentos na qual o homem jamais se fascina ou se perturba com relação as atitudes 

das mulheres, sejam elas boas ou excusas. 

9 de abril de 2011 10:39 

 

Anônimo disse... 

Eu sei que é ridiculo o que eu vou dizer. Mais eu chorei lendo esse texto. Eu precisava 

muito ler algo como isso hoje. 

 

Apesar de eu estar centrado no meu desenvolvimento pessoal (fazendo faculdade e 

trabalhando) eu sinto que estou entrando em COLAPSO SEXUAL. 

 

Estou a 6 meses sem sexo e diariamente eu vejo as mulheres vestidas de maneira 

provocativa, e isso me faz mal pois eu não tenho acesso a elas. 

 

Por eu estar sem dinheiro pra sair ou pra dar manutençao em um namoro (pois estou 

pagando mtas coisas e + a faculdade) eu simplesmente me tornei invisivel pra elas. 

 

O homem sem poder não é nada hoje em dia, e assim eu fico sem sexo e sou 

bombardeado com insinuações sexuais a todo instante e isso me faz mto mal. É na TV, é 

na rua, é na faculdade é em todos lugares. Elas falam sobre sexo, elas parecem sexuais, 

mais na verdade elas soh usam o sexo como maneira de manipular e afirmação perante 

homens PODEROSOS. 
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Desculpe minhas palavras nem estão fazendo sentido, pois estou mto mal, eu soh penso 

em sexo, mas nao o consigo. Nao tenho dinheiro nem vontade de comer prostitutas, mais 

eu nao sei oq eu faço mais. As vezes eu acho q estou prestes a enlouquecer. Sou um cara 

inteligente e centrado, mas as vezes qdo o bombardeio sexual chega ao apice eu fico 

perdido e perco ateh minha lucidez. 

 

Obrigado por essse texto, foi de grande ajuda, eu precisva ler isso hjer 

9 de abril de 2011 11:13 

 

PG disse... 

Uma questão interessante e que pode ser associada ao texto foi o lamentável episódio 

desta semana na escola do RJ.  

 

Ao entrevistar os conhecidos e familiares, uma repórter veio com a inconveniente 

pergunta:"E ele tinha namorada", fazendo, mesmo que de modo inconsciente, uma 

associação entre o fracasso social seu, sua postura reclusa e a tragédia em si. 

 

Algo também pode ser analisado na fala da ex-prefeita Marta Suplicy, que mesmo sendo 

'sexóloga' e presumidamente 'desprovida de preconceitos', indagou sobre a vida pessoal e 

sexual de seu concorrente na eleição, Kassab, que todos sabem é solteiro. Até nisso há a 

associação da sexualidade masculina com o poder. E isso é algo lamentável... 

9 de abril de 2011 11:48 

 

Anônimo disse... 

Esses daí são os resultados do longo trabalho que vem sendo feito para desestruturar a 

sociedade tradicional. E são resultados realmente trágicos. 

 

Seus textos são ótimos. Continue assim e que Deus te abençõe. 

9 de abril de 2011 12:13 

 

Anônimo disse... 

Caro anônimo logo acima: 

 

 

Entendo a sua situação, e realmente deve ser complicado lidar com isso. Mas se você 

está centrado no seu desenvolvimento pessoal, siga em frente e sempre tente lembrar que 

você está progredindo. Pode ter certeza de que melhorando o seu lado 

pessoal/profissional, daqui a algum tempo você voltará a ser ''notado'' pelas mulheres. 
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Afinal, tem tantos caras que subiram na vida e estão casados (bem ou mal, aí vai 

depender de como o cara conduz a relação, e quem ele escolheu pra se relacionar), 

namorando ou mesmo pegando muitas... 

9 de abril de 2011 12:14 

 

Anônimo disse... 

Com o amigo também anônimo aí de cima, eu me solidarizo. 

 

Tenha calma, procure centrar sua vida nas virtudes da paciência e temperança. Reze, leia 

artigos interessantes e procure algum cano de escape, mesmo que temporário, para sua 

libido. 

 

É duro, mas tenha fé e força. 

9 de abril de 2011 12:32 

 

Anônimo disse... 

Vocês têm razão, amigos 

 

Achamos, parece que sim, que a violência fisica e sexual masculina é algo natural e a 

mulher deve sempre ser o saco de pancada dos homens, afinal, é isso que um homem 

honrado como eu e vocês sabem fazer mais, afinal, é tão difícil dar porrada em outros 

homens, para provarmos ao mundo que somos machos, que devemos espancar as 

mulheres mesmo 

 

Seus doentes!! 

9 de abril de 2011 14:47 

 

Wesley disse... 

A questão é um pouco delicada, geralmente aqueles casos na mídia qua aparecem são 

muito tendenciosos, porque não são só esses fatores, tem os fatores psicológicos 

também, muitas mulheres que apanham são masoquistas, ou seja, gostam de apanhar 

mesmo, ela pode se separar, mas assim que arrumar outro parceiro e vai apanhar de 

novo. Também tem muitos homens que espancam mulheres que sofrem de patologias 

mentais, tem problemas psicológicos graves ou transtornis psiquiátricos, enfim são muitas 

variáveis, mas a sociedade também é culpada por isso, a nossa cultura não oferece uma 

educação pros homens e pras mulheres sobre relacionamentos, a nossa cultura mantém a 

velha estratégia machista de que o homem deve fazer tudo pela mulher e a mulher fica lá 

passiva sem fazer nada, e não adianta as mulheres dizer que não é assim porque as 

mulheres não fazem quase nada nos relacionamentos, tudo fica nas costas do homem, as 

mulheres não chegam pra puxar conversa com os homens, não chamam pra sair, não nos 
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pedem em namoro ou casamento, etc. Enfim, a sociedade joga tudo nas costas dos 

homens e não podemos nem reclamar senão seremos taxados de fracassados ou de 

homossexuais, a sociedade está adotando valores modernos com rótulos antigos, é a 

mesma coisa que voce ter um carro com uma lataria moderna e um motor velho. 

9 de abril de 2011 15:49 

 

Wesley disse... 

Anônimo De Cima 

Não é bem assim, meu caro. Pela sua postura e forma de julgamento mostra que voce 

acredita e se deixa levar pelos casos tendenciosos da mídia e da televisão e do senso 

comum. As pessoas acreditam em tudo o que fala na televisão sem questionar ou 

pesquisar a respeito, a violência doméstica é tão esteriotipada que qualquer 

questionamento que voce fizer a respeito será taxado de machista e opressor, a sociedade 

naturalmente se convenceu de que a mulher é uma "vítima natural" e que "apanha sem 

motivo nenhum" e de que o homem "é naturalmente perverso e cruel" e que é "um animal 

bruto", ninguem quer pesquisar as causas verdadeiras da violência doméstica porque a 

sociedade e a mídia querem manter a imagem da mulher como "santa e indefesa" e o 

homem como "perverso e cruel", mas as causas verdadeiras são muito mais complexas e 

obscuras do que é mostrado no senso comum. 

9 de abril de 2011 15:59 

 

Joao A. disse... 

"O homem mais maduro é aquele sobrevive aos jogos emocionais femininos sem reagir 

com ódio e raiva. Ele está desapegado e não é escravo das paixões." 

 

Você mulher, quer aprender a afastar qualquer homem que realmente esteja disposto a 

ficar do seu lado? 

 

Fácil. É só fazer jogos emocionais idiotas que mostrem sua infantilidade, insegurança de 

sua capacidade de escolha e total desrespeito por qualquer relacionamento sério!  

 

Acho que mesmo os gurus indianos, mestres no auto-controle, preferem a abstinência a 

ter que suportar uma esposa que brinca com seus sentimentos sinceros. 

 

A grande verdade é que só os cafajestes mais experientes saem bem nesse teste, pois 

não tem arrependimento nenhum de sair com todas as mulheres nesses períodos e até 

usa-las como barganha diante de uma mulher apaixonada. 

9 de abril de 2011 21:40 

 

Anônimo disse... 
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"Vocês têm razão, amigos 

 

Achamos, parece que sim, que a violência fisica e sexual masculina é algo natural e a 

mulher deve sempre ser o saco de pancada dos homens, afinal, é isso que um homem 

honrado como eu e vocês sabem fazer mais, afinal, é tão difícil dar porrada em outros 

homens, para provarmos ao mundo que somos machos, que devemos espancar as 

mulheres mesmo 

 

Seus doentes!!" 

 

 

Sempre aparece uma mulher demente para reclamar de Deus e do Mundo!!! 

 

Como diz o ditado... Otárias! Sempre aparece mais um... 

10 de abril de 2011 07:14 

 

Anônimo disse... 

Toda mulher que vem criticar os textos desse blog fazem isso assim com uma habilidade 

digna do primário... 

10 de abril de 2011 12:03 

 

Anônimo disse... 

O Estado tem que levar em conta as necessidades naturais do homem e prover meios de 

abrandar as tensões entre a natureza masculina e o meio.  

 

Só gostaria de saber que meios seriam esses... 

10 de abril de 2011 13:55 

 

solomon kane disse... 

questionar as grandes midias é uma das grandes dificuldades para os imbecis coletivos da 

sociedade afinal de contas como eles vão questionar os principais sacerdotes da religião 

do politicamente correto pois os valores ke os canais de tv passão a eles são como 

mandamentos dos quais eles não conseguem ( ou talves não kerem ) parar de obedecer. 

questionar a religião do policamente correto é kerer ser perseguido por seus milhões de 

seguidores numa inquisição onde vc sofrera por ser um herege e kem não aceitar ser 

submisso culto sera mandado para sibéria do gelo a sibéria do esquecimento e será 

ridicularizado  

é preciso negar a si mesmo ( muitos de nossos instintos primitivos ) tanto homem quanto 

mulher pois a mulher tem ke negar de obedecer aos instintos animais dela de desejar o 

poder ( o ke levão elas a promiscuidade ) e o homem negar os instintos primitivos dele de 
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libido sexual como algo ke seja a razão da vida dele e aprender a esperar a hora certa de 

concluir  

nos 2 casos é possivel se conseguir tais objetivos pois ao sermos seres racionais não 

podemos sermos vitimas de nossos instintos primivos e sim termos controle sobre eles 

pois os animais irracionais não conseguem tal feito pelo simple fato de não possuirem a 

capacidade racional ke nos temos 

10 de abril de 2011 14:50 

 

solomon kane disse... 

e kem não aceitar ser submisso a esse culto dessa nova religião sera mandado para 

sibéria do gelo a sibéria do esquecimento e será ridicularizado 

apartir do momento ke temos racionalidade somos culpados por todos os erros ke 

escolhemos cometer e deixamos de ser vitimas de nossos instintos 

vitimismo provem de pessoas irresponsaveis 

10 de abril de 2011 15:00 

 

Anônimo disse... 

"Vocês têm razão, amigos 

 

Achamos, parece que sim, que a violência fisica e sexual masculina é algo natural e a 

mulher deve sempre ser o saco de pancada dos homens, afinal, é isso que um homem 

honrado como eu e vocês sabem fazer mais, afinal, é tão difícil dar porrada em outros 

homens, para provarmos ao mundo que somos machos, que devemos espancar as 

mulheres mesmo 

 

Seus doentes!!" 

 

O pior é que ela não entendeu nada do texto. Achou que o texto está defendendo a 

violência contra as mulheres, ou justificando esse ato. Pelo jeito, precisa ler mais algumas 

vezes o texto com atenção. 

11 de abril de 2011 08:23 

 

Amicus Dei disse... 

O problema é que os homens hoje em dia colocam a finalidade principal de suas vidas em 

ter mulher e sexo...trabalham, estudam, se esforçam, tudo para um dia terem sexo. E isso 

é uma idiotice sem tamanho, que gera, por sua vez, as paixões desordenadas. 

 

Ora, num relacionamento judaico-cristão padrão, o sexo terá como principal finalidade 

gerar a prole. Sendo assim, cada vez que o homem atual se desvirtua desse propósito em 
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relação ao sexo e a mulher dentro de um relacionamento ele será escravo do sensualismo 

sexual e colocará isto como objetivo principal de sua vida. 

11 de abril de 2011 11:51 

 

Anônimo disse... 

É o que eu falo, o que está sendo empurrado goela abaixo pelas políticas esquerdistas e 

globalistas via meios de comunicação é totalmente incompatível com a sociedade atual e 

com a própria natureza humana. 

11 de abril de 2011 18:15 

 

Anônimo disse... 

` Toda mulher que vem criticar os textos desse blog fazem isso assim com uma habilidade 

digna do primário... ` 

 

E o que vcs querem???? Um debate sobre esse monte de m...??? ahhh falem sério! Vão 

produzir e deixar de ser tão chatos...quem sabe uma gatinha não se habilita..hã?? 

heim??? hahhahhah 

17 de abril de 2011 14:07 

 

Anônimo disse... 

ha muito tempo procurava entender o porque de tanta violencia contra a mulher, jamais 

havia escutado alguma coisa que fizesse sentido, como sou mulher é bem dificil entender 

a posição de homens que fazem essas atrocidades, eu mesma ja fui vitima de ameaças de 

um homem, e por incrivel que possa parecer, não consigo odia-lo , tenho até pena, mesmo 

sabendo que ele podera um dia ser meu carrasco, porque não se conforma em terminar 

nosso relacionamento. 

Assim como vc que escreveu acho urgente que se faça alguma coisa na nossa sociedade, 

pra que isso se acabe, o problema é que nem vc deu uma solução do que poderia ser feito 

para destruir esse mecanismo que detona tanta violencia nos homens. 

19 de abril de 2011 12:24 

 

Anônimo disse... 

"O homem agressivo sabe que não tem valor nenhum perante as mulheres e tentar impor 

o seu valor através da agressividade!" Até concordo com parte dessa frase, mas no meu 

caso ele só não tem poder sobre mim, o homem que me ameaça poderia escolher 

qualquer outra mulher , ele tem muitos atributos pra isso, o que vc não explicou é porque 
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alguns homens acham ou não conseguem ver que existem muitas outras mulheres no 

mundo a disposição deles. 

E mais vc alega que se ele tem muito dinheiro e boa aparencia é mais seguro, isso 

tambem não confere, ja que ele é agressivo e é bem rico e tem muito boa aparencia.  

Depois de ler vc pensei que havia encontrado explicações de porque os homens são tão 

violentos, mas acho que vc esta enganado, ainda mais porque tambem tenho o caso de 

uma amiga que tb sofreu graves ameaças a vida dela, e elas tb partiram de um homem 

muito rico e tb de boa aparencia, acho que é melhor a sociedade para seu proprio bem 

procurar respostas melhores para esse problema que asssusta tanto nós mulheres, mas 

que tb atinge e muito vcs mesmos. 

19 de abril de 2011 18:19 
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