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O que é a pegada? (parte 3) 

Parte 1 Parte 2 

 
 
A pegada é apenas uma das muitas exigências que as mulheres fazem para 
compensar a intensa frustração que elas sentem, quando elas se relacionam com um 
beta! A pegada é algo que as mulheres exigem dos betas para amá-los, pois 
inicialmente os mesmos são insuportáveis e indignos do amor delas. Elas pensam 
isso, ainda que evitem usar essas palavras! 
 
A pegada é sempre um “presente” do homem para a mulher! Raramente uma mulher 
terá pegada e isso ocorre porque a mulher quer ser agradada o tempo inteiro, mas não 
quer agradar!  
 
Quando as brasileiras exigem pegada, elas estão falando exatamente isso :  

“Vocês, brasileiros, são muito limitados e exigimos que vocês tenham pegada 
nos relacionamentos e nos desejem num nível exagerado, pois não gostamos de 

vocês e não os achamos atraentes, nem interessantes. Compensem as 
limitações absurdas de vocês, demonstrando intenso desejo sexual por nós 

através de atitudes e comportamentos exagerados.” 
 
 
Ou seja, para a mulher brasileira, é impossível suportar a limitação do brasileiro, por 
isso ela exige mil coisas do brasileiro pra suportá-lo. As brasileiras percebem os 
brasileiros como homens de pouco valor social e por isso elas exigem tanto deles! 
Elas exigem “pegada”, mas exigem muitas outras coisas! Enquanto isso, os homens 
no Orkut que estão idolatrando as mulheres que defendem a idéia de pegada. Será 
que eles não entenderam que essas mulheres estão afirmando que eles são 
insignificantes? 
 
Muitos brasileiros estão iludidos, achando que as mulheres que exigem pegada são 
liberais que gostam de sexo, quando na verdade, elas estão reclamando da falta de 
“alfismo” deles e estão exigindo descaradamente compensações para as limitações 
deles! Para as mulheres, quase todos os homens brasileiros são betas! A idéia de 
pegada se tornou tão massificada e importante para as brasileiras, que é impossível 
acreditar que elas levem os brasileiros a sério!  
 
 

Explicação da pegada do beta 

 
 
Já antecipei um pouco a idéia da pegada do beta ao falar da situação dos homens 
brasileiros e da carência feminina! A mulher exige pegada dos betas nos 
relacionamentos! Isso não é uma escolha, é uma exigência. Isto está claro por duas 
coisas:  
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1. Se você for beta e não tiver pegada, você certamente será abandonado.  
 

2. O que os betas possuem é insuficiente para agradar as mulheres, portanto 
elas exigem a pegada deles como uma forma de compensar as limitações deles 

e até mesmo a “inferioridade” deles! 

 
 
A pegada é apenas uma das muitas compensações para as limitações dos betas, que 
as mulheres exigem, mas além disso, elas exigem muitas outras coisas. Os 
relacionamentos hoje em dia terminam por esse motivo. A mulher se cansa das 
limitações do namorado ou do marido e simplesmente termina. Outras dizem que 
traíram ou largaram o marido, porque não se sentiam desejadas e amadas! O amor 
feminino é atualmente ansiedade de “lucros” e vantagens. Se um beta não compensa 
de alguma forma as limitações dele, jamais a mulher que está com ele se sentirá 
amada! As mulheres jamais se sentirão amadas e desejadas em relacionamentos que 
elas acham desvantajosos! Além disso, elas acham que possuem valor demais e que 
a maioria dos homens não estão à altura desse valor! 
 
Quando a mulher diz que traiu ou largou o homem, porque não era desejada, ela está 
dizendo que o cara não tinha pegada suficiente para ela. O que ela queria? Ela queria 
demonstrações exageradas, teatrais, performáticas de desejo sexual por ela, pois ela 
percebe o homem atual como indigno de um relacionamento com ela. Por isso, ela 
exige intensas compensações do homem para a frustração de estar com ele! Além 
disso, a pegada do beta precisa ocorrer num contexto fetichista, num contexto de 
viagens, presentes caros e aventura!  
 
Para uma mulher, renunciar sonhos com homens mais ricos e bonitos só é possível se 
o beta compensar as limitações dele com demonstrações exageradas de desejo 
sexual por ela e inúmeras outras compensações, caso o contrário, ela vai trair ou 
largar o cara com as seguintes desculpas: 

“Eu não era desejada!”  
“Ele não me amava de verdade!”  
“Ele não me valorizava!” 
 
 
Quanto mais a mulher envelhece, mais ela enjoa das limitações do homem. Por isso, a 
maioria dos divórcios ocorrem quando as mulheres possui mais de 40 anos, pois 
nesse período, os homens estão mais acomodados e ignoram algumas das muitas 
compensações que as mulheres exigem deles! Nessa fase as exigências de pegada 
da mulher aumentam! Elas podem envelhecer, mas se sentem jovens! Então cadê a 
pegada? – Elas perguntam. Elas se separam, pois se sentem novas e atraentes, por 
mais que não sejam. O ego feminino não diminui, nem envelhece. Apenas o corpo 
feminino envelhece! 
 
As mulheres se cansam do sexo, pois querem manifestações teatrais e performáticas 
de desejo sexual do homem na medida em que os anos passam. O sexo, tradicional, 
as posições comuns, tudo começa a entediar a mulher! Então, ela “enjoa” do homem, 
pois o mesmo não vale mais esse sacrifício! Elas querem sexo cada vez mais 
fetichista, com viagens, com glamour. Sem fetiches e surpresas, elas passam a 
detestar o sexo e o homem (beta). 
 
As mulheres só toleram frustrações sexuais ao lado dos alfas, pois a competição 
feminina mantém o tesão delas por eles vivo. O que dá tesão à mulher é a ilusão de 
vencer competições dificílimas com as outras mulheres por um homem. O medo de 



perder o alfa e a angústia resultante desse processo são extremamente interessantes 
para as mulheres. As mulheres amam a angústia e o medo de perder um homem. Elas 
se sentem felizes e realizadas com essa angústia!  
 
Depois de muitos anos de casamento, a falta de pegada do marido beta bonzinho é 
sinônimo de traição ou divórcio! Portanto, dentro de um relacionamento, o beta precisa 
afirmar para a mulher, o alto valor que ela tem através da pegada e de outras 
compensações, pois se ele não fizer isso, ele será traído ou abandonado certamente! 
A mulher de hoje não aceita relacionamentos com homens limitados durante muito 
tempo. Logo, o desejo intenso delas por auto-afirmação através do exercício de 
dominação de alfas, se torna mais forte. E elas abandonam ou traem os maridos e 
namorados, com a ilusão de serem capazes de prender homens mais “dignos” do 
amor delas! 
 
Há como fugir disso? Atualmente não! O homem não tem pra onde correr. Ou ele é 
muito bonito e rico, ou ele terá obrigatoriamente que ter pegada no relacionamento. 
Pois a cultura atual só está aumentando o nível de exigência das mulheres. Não sei 
aonde isso vai parar, mas é possível no futuro, que a pegada seja o mínimo. 
Certamente elas criarão muitas outras compensações, pois o beta do futuro será 
praticamente um escravo da mulher.  
 
A pegada do beta também não é tolerada em qualquer situação! Enquanto a pegada 
do alfa é tolerada bastante num relacionamento e fora dele, a pegada do beta sofre 
muitas restrições! 
 
Nas festas e baladas, as mulheres não gostam que os betas toquem nelas.Se um feio 
baixinho toca numa patricinha, ela reclama com cara de raiva: “Por favor, dá pra falar 
comigo sem me tocar?!” Mas se o alfa aperta a cintura de uma dessas meninas, elas 
reagem com alegria e pedem por mais apertões através de risos de aprovação! Nesse 
caso, elas ficam mudas, felizes e cheias de risinhos! 
 
Essa é a diferença. A pegada do beta é aceitável depois que ele criou todo um clima, 
pagou várias coisas, gastou muito dinheiro, levou a menina pra passear, bancou 
caprichos e realizou vários sonhos femininos! Mesmo assim, em muitos casos, a 
mulher faz o beta de “pagador de contas”. O mesmo fica deprimido e se sente o ser 
mais desvalorizado do mundo. As mulheres freqüentemente fazem os betas gastar 
muito dinheiro com elas e depois reprimem a pegada deles, fazendo os mesmos se 
sentirem insignificantes! Os mesmos acham essa mulher muito “difícil” e passam a 
valorizá-la. Será que eles não sabem, que as mesmas que os desprezaram, se 
entregam em poucas horas para homens bonitões e malandros? 
 
A pegada do beta também é aceitável, após uma simulação de “alfismo”. Ou seja, o 
beta, através de uma série de posturas, simula uma vida, um poder que ele não tem e 
por ser uma simulação de alfa, a mulher tolera a pegada dele! A mulher nesse caso, 
permite a pegada de um beta, por estar sendo enganada e por acreditar que o beta 
em questão seja um alfa.  
 
Há inúmeros casos desse tipo na internet, casos de caras que se fingem de ricos pra 
transar com as mulheres. E eles são bem sucedidos nesse propósito, pois as 
mulheres os deixam fazer tudo, achando que eles são alfas! Esses casos provam que 
os instintos femininos são errantes e que as mulheres se atraem cegamente pelo 
“poder” do homem! 
 
Dentro de um relacionamento, a pegada do beta não é somente tolerada, mas exigida! 
Ou seja, se você está namorando ou casado com uma mulher, ela vai exigir que você 



a pegue com força e demonstre muito desejo sexual através de um comportamento 
sexual bastante exagerado e performático.  
 
Você não tem escolha, ou você é um alfa e controla, ou você é um beta e terá que 
impressionar a mulher com uma intensa pegada! O beta que acha que é alfa e 
dispensa a função pegada, será desprezado automaticamente pela mulher! 
 
O homem atual não tem muita escolha. Não adianta ele simular um poder que ele não 
tem. Isso pode dar certo durante algum tempo, mas não durante a vida toda! E se ele 
tentar barganhar com a mulher, sem ter poder, a mulher sempre ganhará, pois a 
mesma é astuta e sabe quando um homem é limitado!  
 
O beta terá que compensar as limitações dele com muitas dinâmicas. O próprio 
Nessahan Alita escreveu para os betas com essa intenção! Na obra de Nessahan 
Alita, há sim, exemplos de pegada. Ele fala isso bem claro nos seus livros, quando ele 
fala de sexo, por exemplo. Ele não usa o termo pegada, mas a dinâmica que ele 
expressa sobre o tipo de sexo que impressiona a mulher, pode ser vista como uma 
forma de "pegada" sim! 
 
A mulher não quer o amor do homem, mas o desejo sexual dele. A mulher usa o amor 
do homem apenas pra mantê-lo preso, mas jamais o recompensará com carinho e 
sexo de qualidade! Em outras palavras, o amor do homem entendia a mulher. O 
desejo sexual a diverte.  
 
As mulheres de hoje são carentes e exigentes demais. A carência está no fato de que 
elas querem muito mais do que os homens podem oferecer! Se o beta não tiver 
pegada, a mulher não se sentirá amada. Para que uma mulher se sinta amada ao lado 
de um beta, ele precisará demonstrar desejo por ela num nível muito grande. Caso o 
contrário, a mesma achará o relacionamento desvantajoso e insuportável. A mulher 
não é capaz de amar homens mais limitados do que ela. A exigência de pegada é 
isso: A pegada é a tentativa de tornar aceitável um homem que inicialmente a mulher é 
incapaz de amar. 
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ZarKão disse... 

olha o "the truh" aí gente! tá vuando ehm amigo. 

23 de dezembro de 2010 18:30 

 

Anônimo disse... 

Ugly Truth! 

 

Cuidado com os homens de terno preto te acharem e derem cabo de ti, hein?  

 

 

Sensacional seu blog! Lembranças do Rio de Janeiro. 
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23 de dezembro de 2010 22:06 

 

BERNARDO disse... 

Lógica perfeita! Darwin e Durkheim se sentiriam honrados de assinar um texto desses. 

Parabens THE TRUTH! VIVA A VERDADE ! 

24 de dezembro de 2010 04:42 

 

Marcelo disse... 

Caramba, post destruidor!!! 

 

Parabéns por a cada dia mostrar mais e mais a verdade p/ os homens, desta podre 

realidade feminina!!!! 

24 de dezembro de 2010 10:38 

 

Amicus Dei disse... 

"...ela percebe o homem atual como indigno de um relacionamento com ela." 

 

Complexo de superioridade resume a mulher moderna. 

28 de dezembro de 2010 08:43 

 

Anônimo disse... 

ahahahaha... 

morri de rir... 

então vocês homens são objetos...  

explorados por mulheres que só querem tirar vantagem de vocês??? 

é isso que eu entendi??? 

morri de rir de novo!!!! 

Pegada é??? é isso que a mulher espera de um homem??? tah bom agora eu entendi!!!! 
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Anônimo disse... 
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Sim, sua vadia, é isso mesmo o que você entendeu (aliás, milagre uma mulher entender 

um assunto tão extenso como esse, que se divide em 3 partes, 3 páginas, já que possuem 

bem menos neurônios e não possuem a mente focada como a nossa, mas sim confusa). 

 

Na verdade, você acabou descobrindo tudo isso em palavras, muito bem articuladas pelo 

grande THE TRUTH, o cara que taca a real sobre vocês como nenhum outro, a não ser os 

outros blogueiros parceiros deste blog. 

 

Quanto ao texto, obviamente que foi perfeitamente articulado. É isso mesmo: ou o cara é 

bonito e rico, ou é pobre e feio eternamente em busca de satisfazer a mente desse ser 

eternamente insatisfeito chamado mulher. E ainda assim, com restrições! 

13 de janeiro de 2011 12:13 

 

Marcos Carvalho disse... 

Muito interessante a análise; embora eu ainda enxergue um ponto que deve contrubuir 

muito para essa exigência insana de "pegada". 

 

Quando a pessoa tem um estilo de vida promíscuo, tendo parceiros variados, com 

consequentes comportamentos variados na cama, certamente em alguma altura 

(geralmente não demora muito, por questões óbvias) a mulher vai deitar com um cara 

experiente na cama, que faz de tudo, a estimula fisicamente de uma forma muito mais 

intensa (pegada), justamente por ser mais rodado e muito provavelmente, um cafa 

também. 

 

Daí em diante a mulher vai ficar mal acostumada, vai querer sempre aquele cara que pega 

no lugar certo, na hora certa, mexe e vira de tal jeito, que proporcione mais prazer físico a 

ela. Seria como ver uma final de Copa do Mundo e depois ser obrigado a assistir um jogo 

da série C do brasileiro. Ela vai se acostumar com aquilo e dificilmente vai se contentar 

com o carinha bonzinho, respeitador, que só faz papai e mamãe, todo devagarinho, 

romanticozinho. E vice-versa pros homens. Tenho vários amigos que não enxergam mais 

graça nenhuma ao transar com mulheres cheias de frescura, que não fazem as coisas, 

ficam cheias de dedos, etc. 

 

Isso é claro, é uma distorção e fruto de uma cultura erotizada e promíscua, como a 

brasileira é, e é por demais. Mas num contexto global isso já ocorre também, pois nos 

EUA, Europa, Austrália, enfim, qualquer lugar onde os jovens tem iniciação sexual muito 

cedo, e que fazem do sexo casual um estilo de vida por vários anos. 
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Anônimo disse... 

SEN-SA-CIO-NAL. 

 

a verdade em forma de texto. 
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23 de abril de 2011 12:37 

 

Ninja disse... 

A pegada do beta pra compensar a falta de alfismo seria comparado a uma feia 

compensar a falta de beleza fazendo sexo oral e sexo anal com mais frequência. Uma 

mulher linda vc quase não exigi isso, já uma feia vc quer que ela engula o gozo entre 

outras coisas, uma mulher linda só o fato de vc dar um beijo vc já fica feliz. 
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