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Sobre ser Valorizado 
 
Muitos homens sofrem porque não são valorizados pelas mulheres. E eles acreditam 
que alguns comportamentos os tornarão automaticamente valiosos perantes as 
mulheres. Muitos fazem cursos e compram carro pensando nas mulheres. E tudo com 
a ilusão de que as mudanças serão suficientes para atrair e fisgar o coração da mulher 
amada. 
 
Existe algo que é muito importante dizer sobre isso. Por mais que você se esforce, 
você nunca será valorizado pelos motivos que você realmente considera corretos e 
justos. Uma das coisas mais frustrantes para os homens hoje em dia, é que eles 
esperam ser valorizados pelo caráter deles, pelo bom comportamento e pela 
inteligência deles. Eles acabam entrando em profunda crise quando descobrem que 
todas essas qualidades, que os homens valorizam profundamente, são totalmente 
banais para as mulheres. Portanto, não pense que você será realmente valorizado 
pelos motivos que você considera corretos. No final das contas, as mulheres não 
valorizam o homem em si, mas o poder dele. Isso fica patente na incapacidade delas 
de valorizar homens pelas qualidades espirituais deles como bondade, sensibilidade, 
altruísmo.. 
 
 

Adaptação e sofrimento 

 
Um dos erros dos homens é achar que uma adaptação específica será suficiente pra 
conquistar uma mulher. Se uma mulher já te conhece e não te ama, ela não te amará 
depois da tua adaptação! Muitos homens mudam, na esperança ilusória de serem 
amados. Eles mudam o estilo de música, eles mudam a forma de pensar, elas mudam 
a maneira de se vestir, eles mudam a visão do mundo, da sociedade, do amor, das 
mulheres, de Deus e tudo na esperança de que isso os tornará mais dignos do amor 
das mulheres. 
 
Quantas vezes você se apaixonou e mudou radicalmente, na esperança de ser 
amado, ou mesmo na esperança vazia de que ela te desse a mínima atenção? Os 
homens vivem mudando para agradar as mulheres. Muitos pensam que se eles 
comprarem um carro, serão valorizados por uma mulher específica que eles estão 
interessados. Outros pensam que se ganharem bem, serão valorizados. E muitos 
mudam com a ilusão: "Se eu tiver isso, ela me amará! Se eu for assim, ela me levará a 
sério!" A motivação desses caras está totalmente errada! Depois de tantas mudanças , 
como é que você fica? A sensação é que o teu mundo desabou, já que você viveu os 
últimos meses ou anos em prol daquela mulher e tudo o que você fez foi pensando em 
agradá-la. 
 
Tome muito cuidado com as suas paixões. Não se engane, não minta pra você 
mesmo! Você sabe quais são os seus limites. Não pense que será fácil mudar só pra 
agradar uma pessoa! Toda mudança é acompanhada de sofrimento. Quando você 
muda por alguém, você sofre, você se aliena de coisas que são importantes para 
você, você deixa de viver um pouco. Todo homem comete esse erro quando é novo e 
somente uma decepção muito forte é capaz de perturbar o mundo de ilusão e letargia 
de um homem apaixonado. O homem apaixonado esquece de si. Um homem 



apaixonado faz "tudo" pensando na aprovação da mulher que ele ama. Então, ele 
pensa que todo o sofrimento provocado pelas mudanças e pelas adaptações, será 
recompensado com um amor verdadeiro. Homens apaixonados, carentes, tímidos, 
inseguros pensam isso, porque são escravos das paixões e são totalmente 
dependentes e manipulados pelas mulheres que eles amam. E nesses casos, 
decepções fortes podem ser muito mais positivas do que negativas. 
 
Existem homens que ficam a vida inteira se adaptando pra agradar as mulheres. 
Esses homens provavelmente nunca serão recompensados. Justamente, porque as 
mulheres não amam os homens que vivem em função delas. Se a mulher exige 
mudanças de você para amá-lo, isso é sinal de que ela não te ama. Se ela vier a amar 
você posteriormente, isso apenas prova que o amor que ela sente por você é puro 
interesse. 
 
As decepções amorosas possuem a função pedagógica de acordar os homens para a 
realidade. Nem sempre os homens acordam na primeira decepção. Alguns precisam 
chegar ao fundo do poço pra aprender. Muitas mudanças não valem a pena. Muitas 
mudanças trazem mais sofrimento do que alegrias. 
 
 

Mude por você 

 
Não mude pra agradar ninguém. Se você quer fazer uma faculdade pra ganhar 
dinheiro, não a faça pensando numa mulher. Se você quer ficar forte, não entre na 
academia só pra agradar mulheres. Se você quer ganhar bem, comprar carro, seja lá o 
que for, tenha um motivo muito mais importante do que somente agradar mulheres. 
Elas são insensíveis aos sacrifícios que fazemos por elas. Se você se sacrifica por 
uma mulher, receberá desprezo e ingratidão como recompensa. O amor feminino não 
é regulável pelas nossas mudanças. E se elas nos amam, depois que melhoramos de 
vida, então esse amor é puro interesse. A mulher que ama, não espera o homem 
melhorar de vida para amá-lo, ela entende as limitações deles e o valoriza nessa 
situação. 
 
É lógico que essa descrição do amor feminino é um tanto utópica. Os homens se 
apaixonam perdidamente por algumas mulheres que eles consideram únicas. Por elas, 
eles se esforçam, mudam, fazem qualquer coisa, na esperança vã de que aquele amor 
venha preencher todo o vazio existencial que existe dentro deles. Mas isso é um 
grande erro! O homem que vive sonhando com o amor feminino está iludido e o fim 
dele é a loucura, a raiva e a ruína psicológica. Não deposite sua felicidade numa 
mulher. No momento em que você faz isso, você arruina toda a sua vida e destrói 
todas as suas perspectivas de liberdade. A dependência do amor feminino nos 
escraviza. Isso não significa que você irá parar de se relacionar com elas, mas não 
será apegado ao ponto de viver em função delas. 
 
Todo homem que fica nervoso e estressado com o comportamento de uma mulher que 
ele ama, está apaixonado, está apegado! A mulher percebe quando ela deixa o 
homem transtornado com o desprezo dela e ela gosta de ver o homem assim, 
destruído emocionalmente e psicologicamente. Mas entenda, a tua raiva, o teu ódio, 
só prova que você é muito dependente das mulheres. Exercite a indiferença! Aprenda 
a ser indiferente ao desprezo feminino, aos joguinhos sentimentais delas. O homem 
que se adapta àquilo que as mulheres querem e exigem dele, é sempre nervoso, 
estressado, irritadiço. Ele vive com medo de perder a mulher e o estresse dele é que 
ele sabe o quanto se esforçou pra merecê-la. Então, quando ele é desprezado, depois 
de ter feito de tudo pra agradá-la, ele surta e entra em profunda crise emocional. 



 
Mudar para agradar uma mulher é uma prova inequívoca de apego. O estresse, a 
raiva, a irritação, os ciúmes te dominarão mais cedo ou mais tarde. Você enlouquecerá 
aos poucos e se esforçará cada vez mais para agradá-la até ficar demente! Os 
sentimentos de justiça dos homens são incompatíveis com os sentimentos de justiça 
femininos. Os homens que mudam pra agradar as mulheres e são desprezados, 
surtam, entram em pânico, adoecem, entram em depressão. Enfim, no momento em 
que o homem muda para agradar uma mulher, ele faz o jogo dela e deixa todo o 
controle do relacionamento nas mãos dela. No momento em que você deixa de 
cumprir alguns requisitos, a mulher simplesmente o abandona. As mulheres nunca irão 
parar de exigir coisas de você. Não mude achando que será suficiente. Para elas, 
nunca será suficiente. Então todas as mudanças não terão valor algum! Muitos 
homens não sabem lidar com o desprezo feminino nessas condições e é por isso que 
muitos cometem crimes passionais, na loucura de exigir da mulher uma justiça que só 
existe na cabeça deles. 
 
Dentro ou fora de um relacionamento, nunca mude pra agradar uma mulher. Se você 
faz as coisas especificamente pra agradar uma mulher, ela te desprezará e te 
abandonará. Porque a mulher só dá o amor dela aos insensíveis e indiferentes. Elas 
amam os poderosos que não se esforçam por elas, mas desprezam todos os 
bonzinhos, sensíveis e altruístas que se matam por amor a elas. Mude só por você e 
nunca por uma mulher específica, pois no momento em que você perder essa mulher, 
parte de sua vida terá sido vã e o teu esforço terá sido inútil ! 
 
Lembre-se de que o medo de perder a mulher o escraviza. Quando você se apaixona 
por uma mulher ao ponto de ter medo de perdê-la , então você está apegado e o 
caminho para a loucura e a ruína psicológica está aberto. Só há uma solução para 
isso: Exercitar o desapego, ao ponto de que você seja capaz de passar por qualquer 
decepção amorosa sem sofrer! 
 
 

Mudanças Básicas 

 
Alguns confundem ser indiferente ao que as mulheres querem com ser um mendigo. 
Não pense que viver no ócio, sem fazer nada, sem estudar, sem trabalhar trará 
alguma coisa positiva para você. A busca de poder está na natureza do homem, mas 
isso não significa que você terá que jogar a honra fora por isso. Mude pra ter poder, 
mas use isso para o teu bem. Buscar poder é querer melhorar em todas as áreas da 
vida. Não pense que você sabe tudo da vida. Seja um pouco humilde e pense que 
sempre há coisas boas pra se aprender. 
Postado por Nibiru às 10:24 
Marcadores: bonzinhos 

10 comentários: 
 

Charlton disse... 

Mais um belo post, Truth. Lembro-me de quando eu era o tal homem que esperava 

recompensa das mulheres pela minha (suposta) inteligência, caráter e bom 

comportamento. 

 

Eu já questionava o mundo desde novinho, inclusive, o comportamento das mulheres. Mas 
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a maldita “matrix” era “foda”. Tive a sorte de ter um pai sensacional que me ajudou muito a 

desenvolver meu senso crítico, mas, bastava eu me apaixonar que, muito do que eu 

pensava em relação ao sexo feminino, era deixado de lado e, então, eu passava a ter uma 

tolerância sem tamanho com elas. A ilusão de ter a amada (e não uma qualquer) em meus 

braços era tanta que, quase todo pensamento crítico que eu tinha sobre as mulheres ou 

sobre, especificamente, a própria amada, era relevado.  

 

Sempre fui um cara estudioso, mas isso nunca foi por causa de mulher. Comecei a ler com 

quase 4 anos de idade. Lembro que em minha infância eu adorava ler os livros de meu 

pai. Nesse tempo, eu nem sonhava em ter relacionamentos com as mulheres. Portanto, 

sobre a questão de gostar de estudar e descobrir as coisas, nunca foi por causa de 

mulher. Sempre fui muito preocupado com isso. Era uma preocupação quase que 

inerente. E nunca fui cobrado por ninguém pra isso. Nem por meus pais. 

 

Há 6 anos, tive minha última paixonite. E, pra variar, mais uma decepção. Lembro-me que 

fiquei muito triste. Ainda eu era um autêntico “beta”. Sem dinheiro, poder, beleza ou status. 

Mas, coincidentemente, descobri um filósofo que iria me ajudar muito e exercer uma 

influência enorme sobre minha pessoa: ARTHUR SCHOPENHAUER. 

 

Quando li Schopenhauer, comecei a ter uma identificação muito grande com ele. 

Identificação semelhante a que tinha com meu pai. A partir de quando comecei a ler as 

obras dele, a matrix foi, aos poucos, sendo extirpada de mim como um câncer agudo. 

Talvez ainda eu tenha resquícios de um beta, mas agora, com um pouco mais de dinheiro 

(rsrs) e com muito mais esclarecimento. Talvez hoje eu seja para a mulherada um "troféu 

de latão" (rsrs).  

 

Aquele sentimento nobre que tinha pelas mulheres, morreu há algum tempo. Os motivos, 

todos nós já sabemos. Hoje transo com uma mulher como se estivesse bebendo água. 

Algo completamente trivial pra mim. Nem que eu quisesse me apegar a uma mulher, não 

conseguiria mais. Não tenho mais como meta ter esposa ou filho(s). O meu único alvo sou 

eu mesmo. Procuro investir, de todas as formas, em minha pessoa, sem deixar de agir 

eticamente com as demais pessoas. É isso.  

 

E como dizem os jovens conterrâneos do Truth: “Valeu, fera”! 

29 de setembro de 2010 12:19 

 

Homem de ferro disse... 

texto sensasional, meteu a real sem se exaltar 

 

o problema é que infelizmente as mulheres sabem que nos homens somos escravos da 

nossa libido, e elas poem um preço pela vagina delas e muitos homens carentes estao 

dispostos a se humilhar e a pagar esse preço, viram money slaves e fantoches 

emocionais... dai pra depressao é um pulo 

30 de setembro de 2010 20:46 
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Anônimo disse... 

Ótimo texto. Estou precisando ler isso nesse momento da minha vida. Por mais alfa que 

eu seja, e conhecimento que eu tenho, estou namorando e a lado beta está infestando o 

meu ser. Estou ficando louco, agora sim entendo o motivo de crimes passionais. Quero 

mudar, mas esse meu lado preguiçoso, fútil e desgraçado da minha vida de "amar" as 

mulheres não está deixando. Estou preso na matrix. Quero me livrar dela, está difícil, 

estou sofrendo sem ninguém saber. 

 

Haroldo Marshall 

haroldomarshall@hotmail.com 

1 de outubro de 2010 11:11 

 

Anônimo disse... 

Escritor do blog quero me casar com você!  

 

Não acreditava que ainda existiam homens assim.  

me sinto aliviada! 

10 de novembro de 2010 14:58 

 

Anônimo disse... 

Você é cara bonito, trabalhador e estudioso. 

 

Tem bons amigos e uma vida social em ascenção. 

 

Não há por que mendigar. Se respeite. 

 

Se olhe no espelho e se admire. Se respeite. 

 

Reconheça seu valor. Lute por você mesmo e não espere reconhecimento. Faça por você. 

 

Não procure aprovação, tenha planos e cumpra-os. 

 

Seja você e aceite quem você é. Ame-se. 

 

Se você não respeitar-se, não se olhar com consideração, nenhuma delas fará. 

 

Saia para você. Dance para você. Estude para você. Beba para você. Vista-se para você. 

Leia para você. Ame-se absolutamente, mesmo que tenha feito as maiores cagadas na 

vida. 

 

Não espere nada de uma mulher. NADA. Valorize as mulheres que te valorizam, despreze 

as que te tratam com desdém e te colocam em segundo plano. Se respeite. Se respeite. 
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Respeite sua história, sua família, seus esforços, seus estudos e seus sonhos. Honre seu 

suor. Quem não te respeita e não te considera não merece consideração.  

 

Ao se amar, naturalmente aprende-se a procurar o melhor para si mesmo. Você não 

olhará mais para palhaças esnobes, batedoras de carteira, cinderelas de meia tigela ou 

seja, não perderá tempo criando expectativa com gente que não vale a pena.  

 

Sua auto-estima é muito valiosa para dar de mão beijada para qualquer fulana cheia de 

narcisismo. Amor-próprio eis o caminho! 

13 de novembro de 2010 20:36 

 

combatenodeserto disse... 

Caro amigo escrito do blog. Você tem razão em 100% do que você escreveu. e o mais 

interessante é o caminho que você propõe; O homem fazer por ele e o desapego, muito 

boa sua solução. 

Quero só externar que já passei por tudo que você escreveu a vida inteira. Mas meu último 

relacionamento quase me enlouqueceu e fui à depressão. Fui operado e fiquei 4 meses de 

cama e ela não veio me visitar, depois de muitos gestos de canalice dela este foi o golpe 

final. 

Terminei e hoje me sinto melhor, e mais esclarecido muito obrigado. 

18 de novembro de 2010 15:12 

 

Anônimo disse... 

Gostaria de agradecer muito a este texto, realmente incrível. Eu estou passando 

exatamente por isso agora, foi minha primeira desilusão amorosa e me ferrou de tudo que 

é jeito, acabou com minha vida. Mas parando pra refletir vi que fui muito imaturo, temos 

que apanhar pra aprender mesmo. O meu caso foi exatamente o descrito, tenho um 

emprego e salario rasoavel, carro, estudo muito e a ilusão de que teria o amor da minha ex 

se agradace de todas as formas possíveis, ledo engano. 

23 de maio de 2011 15:53 

 

Anônimo disse... 

Os sentimentos de justiça dos homens são incompatíveis com os sentimentos de justiça 

femininos. [...] Elas amam os poderosos que não se esforçam por elas, mas desprezam 

todos os bonzinhos, sensíveis e altruístas que se matam por amor a elas. 

 

Sentimento de justiça feminino? Existe isso? 

 

A mulher que ama, não espera o homem melhorar de vida para amá-lo, ela entende as 

limitações deles e o valoriza nessa situação. É lógico que essa descrição do amor 
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feminino é um tanto utópica. 

 

É dose... 

18 de outubro de 2011 09:26 

 

Anônimo disse... 

enquanto ces tão aqui,um enchendo a bola do outro,os caras lá fora tão pegando todas,ou 

simplesmente se casando com uma direita,bonita e honesta,simplesmente porque 

souberam ser homens e merecer.... 

15 de novembro de 2011 19:21 

 

Anônimo disse... 

Anonima aí acima: E você é vagaba e está aqui também. E sozinha! Deu certinho! Não 

soube merecer viu?1 kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk 

5 de janeiro de 2012 16:12 
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