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A felicidade exibicionista da 

mulher (parte1) 
 
Antes de tudo, vou explicar a origem do tema. Exibicionismo é um termo pouco usado 
no dia a dia, justamente porque é utililizado no contexto erótico. A definição no 
wikipédia é a seguinte:Exibicionismo é um desvio sexual manifestado pelo desejo 
incontrolável de obter satisfação sexual no fato puro e simples de exibir os 
órgãos genitais a outros. Aqui o termo será utilizado num contexto um pouco mais 
amplo.  
 
Exibicionismo aqui não envolve questões de ordem sexual somente, mas também um 
conjunto de coisas que tem valor extra-sexual como beleza, status, poder, riqueza, 
bens, títulos, estilos de vida e qualquer coisa que tenha valor na sociedade atual. 
Nesse sentido todos são um pouco exibicionistas, já que sempre estamos exibindo 
algumas conquistas, coisas ou qualidades valorizadas pela sociedade. No entanto, o 
nosso recorte é o universo feminino. E como isso surgiu? 
 
Isso surgiu na medida em que o autor desse artigo passou a ter contato com algumas 
comunidades no orkut que tratam de temas que interessam às mulheres! Percebi que 
nessas comunidades não era discutido nada relevante e que na maior parte do tempo, 
as mulheres falavam de coisas futéis, banais e sem importância. E disso surgiu o 
questionamento. 
 
Por que elas perdem tanto tempo nessas comunidades discutindo coisas inúteis? Não 
consegui chegar a nenhuma outra conclusão, senão a de que: elas fazem isso 
apenas "pra se exibir".Não somente isso! Há nessas comunidades uma intensa 

competição pra ver qual é a mulher que se exibe mais do que a outra. E tudo é motivo 
de exibicionismo! Querem um exemplo? Elas discutem quem é mais amada pelo 
namorado, quem é a mais gostosa, quem é a mais assediada, quem é mais desejada! 
São assuntos que uma pessoa com um pouco de cultura não suporta. Em outras 
comunidades, elas idolatram homens ricos, bonitos e famosos. O impressionante disso 
tudo é que mulheres com vários títulos acadêmicos participam dessas comunidades 
vulgares. Essa vulgaridade extrapola as comunidades de relacionamento e está 
generalizada. O exibicionismo feminino não está apenas na internet, mas em todo 
lugar! 
 
Essa série será um pouco mais longa do que a anterior e terá um pouco mais de 5 
posts. Contudo os posts serão bem mais curtos, pois o tema é mais denso e de difícil 
assimilação do que o anterior. Essa série também é a continuação informal da série 
"Desvendando as Falsas Certinhas".  
 
Um texto fundamental para a leitura desse post e dessa série é o livro do Nessahan 
Alita "O Profano Feminino". Essa leitura é obrigatória e fundamental. Se você não 

leu esse texto ainda, você está no mundo das trevas e das ilusões. Se você realmente 
quer entender as mulheres, leia esse livro. Ele fala exatamente do tema proposto aqui. 
A diferença é que Nessahan Alita não usa os termos "exibicionismo feminino" , 
"exibicionismo social", "felicidade exibicionista", na obra dele. Falo das mesmas 
coisas, mas com um enfoque diferente, de modo que a leitura dessa série é 



complementar ao que ele escreveu e explica muitas coisas que ele já disse com outras 
palavras.  
 
Clique aqui para ter acesso às obras do Nessahan Alita no site 4shared  

 
 

A "dominação" feminina na internet 

 
O exibicionismo feminino colonizou a internet. Em pouquíssimos casos, as mulheres 
discutem qualquer coisa relevante. Em quase todos os blogs femininos e sites de 
relacionamento, elas discutem apenas maneiras de prender e segurar o homem ideal! 
As mulheres têm uma obsessão louca e insana por competições e na internet essa 
obsessão aparece escancarada da mais forma mais exagerada possível. A vida delas 
se resume a cuidar do corpo e milhares de estratégias pra atrair, segurar e prender o 
homem ideal e tudo descrito numa lógica extremamente utilitarista e lucrativa.  
 
A maioria das comunidades femininas estão cheias de tópicos inúteis que discutem 
assuntos irrelevantes. A presença massiva de joguinhos sentimentais e tópicos sobre 
fetiches, frescuras, detalhes sem importância da vida amorosa feminina denuncia a 
pobreza da vida dessa nova geração de meninas.  
 
Na maioria das comunidades, as mulheres vivem o tempo inteiro falando da vida 
amorosa e sentimental delas, falando de namorados, maridos e coisas relativas. 
Parece que tudo na vida delas gira em torno da sexualidade. Elas tentam passar a 
imagem de que são realizadas afetivamente. E isso se tornou o sentido da vida delas! 
 
Nos blogs, o mesmo comportamento se observa. Nos blogs sobre emagrecimento, as 
mulheres mais falam de homem do que sobre dietas. E quando falam de dietas, falam 
com o interesse exclusivo de segurar o namorado ou o marido. Nos blogs sobre amor 
e relacionamentos, elas lotam com comentários e reclamações sobre todo tipo de 
frescura imaginável! Não se discute questões como emprego, questões acadêmicas. 
Parece claro que as mulheres usam a internet como uma forma de promoção da vida 
afetiva. Elas usam a internet apenas pra exibir uma felicidade artificial e buscar 
informações que vão ajudá-las nas competições sociais. Não vemos nenhum 
espetáculo de cultura feminino na internet, mas vemos muitas mulheres falando sem 
parar de dietas, de namorados, de relacionamentos, de produtos de beleza. E tudo 
com o único objetivo de promover uma competição de vaidades. 
 
 

Elas odeiam o amor anônimo 

 
Para as mulheres não existe amor no silêncio! Amor para elas é barulho, provocação! 
Elas precisam de público em tudo o que fazem. Assim, quando a menina começa a 
namorar, ela precisa mostrar pra todo mundo que está namorando. Ela não consegue 
namorar e ficar na dela. Por isso ela enche o perfil dela nos sites de relacionamento 
com fotos dela e do namorado. Impressionante como as mulheres são vulgares nesse 
aspecto. Elas também colocam várias fotos indecentes com a intenção de atrair 
homens e esnobá-los.  
 
Quando ela faz um mestrado ou doutorado, ela precisa mostrar pra todo mundo que é 
"doutora". Ela escreve cinco linhas e diz "quando eu fiz meu doutorado em....". Ela 
precisa falar a qualquer custo das conquistas dela. Tudo o que ela faz, ela quer 
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mostrar, exibir pra sociedade como um sinal de valor e também como uma forma de 
provocação.  
 
A mulher, que viaja muito, tem como grande prazer mostrar as fotos das viagens dela 
ou comentá-la com outras pessoas. Se ela viaja e não pode fofocar com ninguém tudo 
o que fez na viagem, então a viagem perde o sentido. Atualmente, quase tudo o que a 
mulher faz é com a intenção de se mostrar para um público. As viagens, os estudos, o 
tratamento de beleza dela e tudo o que ela faz não teria sentido sem um público. E no 
amor não é diferente. As mulheres odeiam o amor anônimo. 
 
As mulheres amam homens assediados porque um relacionamento com eles chama 
atenção, dá ibope. Elas amam esse ibope, simplesmente porque elas podem usar isso 
pra testar a popularidade delas na sociedade. Relacionamentos anônimos deixam as 
mulheres entediadas, frustradas, depressivas. Por isso. as mulheres procuram 
homens poderosos. Homens poderosos possuem destaque na sociedade e isso retira 
o relacionamento do anonimato.  
 
Grande parte do prazer de um namoro ou de um casamento para as mulheres não 
está tanto nas trocas afetivas em si, mas em todas as provocações sociais que são 
produzidas. Um namoro silencioso, sem público, escondido, não produz na mulher 
nenhuma alegria. Ela fica entendiada com esses relacionamentos, porque ela quer um 
homem pra competir com as outras mulheres e pra ganhar destaque na sociedade. A 
mulher quer provar coisas perante um público, ela quer demonstrar valor e poder 
diante de um público e usa os homens pra esse fim.  
 
Por isso, os ricos, os bonitões e famosos são intensamente desejados. As mulheres 
associam o poder do homem a um estilo de vida exibicionista e provocativo. (isso 
explica porque as amantes sentem prazer numa relação aparentemente anônima. No 
fundo, elas possuem a esperança de que a relação anônima se tornará uma relação 
barulhenta. Elas se sentem realizadas diante de um público virtual ) A mulher ama a 
visibilidade social, porque isso é uma chance de provocação social. As mulheres 
atuais medem o valor e o poder delas pela forma como chamam a atenção dos 
homens e da sociedade. É por isso que elas odeiam mulheres gostosas midiáticas. 
Elas morrem de inveja dessas mulheres, porque invejam a posição de destaque delas. 
A mulher busca se exibir sempre para um público maior porque isso é uma forma de 
provocação social e uma forma dela ganhar mais visibilidade na sociedade.  
 
As mulheres ficam extremamente depressivas quando casam ou namoram homens 
simples, comuns, limitados, pobres, feios, betas, esquecidos, pouco assediados. Se o 
namorado delas não possui visibilidade social nenhuma, o relacionamento amoroso 
perde visibilidade social e elas passam a invejar as outras, que chamam mais a 
atenção da sociedade do que elas. A mulher ama exibir o que ela considera ser as 
qualidades dela. E namorar um homem que todas as mulheres querem é a maior 
prova de qualidade para uma mulher. Por isso ela faz questão de ter um namorado ou 
marido mais bonito do que as outras, porque isso prova que ela tem mais valor. Ela vê 
os efeitos da exposição social como uma prova infalível do valor dela. Assim, as 
mulheres realizam uma felicidade exibicionista ao lado de homens chamativos, 
disputados, assediados. Porque esses homens colocam a mulher em evidência e isso 
é uma forma de realização social. As mulheres precisam cada vez mais de uma vida 
exagerada pra alcançarem a felicidade. Atualmente, para as mulheres, a felicidade é 
incompatível com uma vida excessivamente discreta e anônima.  
 
Muitos relacionamentos acabam no momento em que se tornam excessivamente 
anônimos e discretos, então a mulher passa a idealizar a felicidade exibicionista das 
amigas e das rivais. A competição feminina envolve também a exibição de homens-



troféus e de poder. Ter poder para mulheres, consiste na capacidade de atrair mais 
homens alfas do que as outras. As mulheres mais exibicionistas são vistas pelas rivais 
como mais poderosas e felizes. 
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10 comentários: 
 

Anônimo disse... 

Oi! Sou mulher e devo dizer que você tem absoluta razão em muitas coisas que escreve. 

Sim, há talvez uma certa mágoa por trás dos seus posts, mas em muitas coisas você é 

muito objetivo nas suas observações e diz simplesmente a verdade. 

 

Quando mais "moderna" é a mulher hoje, mais narcisista, mais preocupada com o ibope 

ela é. Claro que existem mulheres modernas que não vivem nessa ilusão fria e 

degradante, mas sem dúvida a maioria. 

 

Obrigada por dizer verdades! 

 

Abraços, 

 

Mulher 

6 de setembro de 2010 07:50 

 

Ricardo disse... 

A longo prazo eu acho que esse modo de viver delas faz mal. 

 

Elas tão jogando a vida delas fora com esse estilo de vida. 

6 de setembro de 2010 11:15 

 

Anônimo disse... 

É tão grande esse desejo de mostrar-se para as outras que nós, os machos, nem sequer 

existimos para elas. 

6 de setembro de 2010 13:44 

 

Anônimo disse... 
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Tudo gira em torno de exibir-se para as outras mulheres e superar as rivais. Esse parece 

ser o próprio cerne da conduta feminina. 

6 de setembro de 2010 13:46 

 

Anônimo disse... 

Aposto que você é nessahaniano, não é? Seu escrito é hiperrealista. 

6 de setembro de 2010 13:55 

 

Marcos Carvalho disse... 

É realmente satisfatório receber comentários de mulheres que possuem algum 

esclarecimento e capacidade de autocrítica de vez em quando. 

 

Normalmente, quando o lado obscuro feminino é exposto, tudo o que parte delas são 

ofensas emocionais, xingamentos gratuitos e negação (até para si mesmas), mas isso não 

muda o que é e o que não é no universo sexual. 

 

Parabéns por mais uma série que começou muito bem, o conteúdo deste blog é de valor 

inestimável para o resgate social masculino. 

8 de setembro de 2010 18:16 

 

Vanessa disse... 

Posso confirmar que tudo o que voce escreveu é fato, esta aí pra todo mundo ver. Mas eu 

discordo que todas as mulheres são assim. Existe muita mulher decente, o problema é 

que elas não chamam a atenção de vocês. Estão dentro de casa lendo, ao lado dos pais, 

etc. As mulheres que chamam atencao de vocês chamam justamente porque querem 

chamar. 

20 de setembro de 2010 07:56 

 

Anônimo disse... 

Eu não preciso nem ler a internet pra saber do que as mulheres estão comentando. Basta 

qualquer ambiente de trabalho pra observar que estão falando exatamente de dietas, de 

namorados e de produtos de beleza. Mas geralmente são as estagiárias, as mais 

novinhas. As mulheres com graus maiores de formação e mais velhas falam de outros 

assuntos mais relevantes, no ambiente de trabalho. 
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5 de outubro de 2010 13:42 

 

combatenodeserto disse... 

Vanessa, minha cara. Concordo com você, parabéns pelo seu comentário. 

18 de novembro de 2010 15:27 

 

Anônimo disse... 

Exelente este blog, creio que por vezes algo duro e cruel em algumas frases em relação 

às mulheres, mas é normal, em blogs de mulheres elas tambénm criticam severamente os 

homens.  

 

Mas sim tudo o que disse neste blog vejo da mesma forma em geral nas mulheres, claro 

que há expecoes.. que são essas mulheres que os homens procuram e nunca encontram. 

Mulher inteligente e que sabe o que quer da vida, o homem não é exigente não preciso de 

uma mulher bonita e com peitão isso é tudo errada e mania delas. 

Prefer mil vezes uma mulher diga de si para demonstrar o seu afecto e confiança. 

31 de dezembro de 2010 05:40 
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